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BOYTE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
—_— Doc lap - Ty do - Hanh phiic

S6: 3638 /QP-BYT Ha Néi, ngay 30 thang07 nam 2021

QUYET DINH
Vé viéc ban hanh “I—lmﬁrng din tam thoi gidm sat
va phong, chong COVID-19”

BQ TRUONG BQ Y TE

Can cir Nghj dinh sé6 75/2017/ND- CP ngay 20 thang 6 nam 2017 cua
Chinh phi quy dinh chire ning, nhiém vu, quyén han va co cdu té chire Bj Y té;

Theo dé nghi ciia Cyc truong Cuc Y té dw phong, Bo Y té,

QUYET PINH

Bleu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Hudng din tam thoi giam sat va
phong, chong COVID-19".

Diéu 2. “Hudng din tam thoi gidm sat va phong, chéng COVID-19” 12 tai liu
hudng din ky thuat dugc dp dung tai cdc co s¢ y té du phong va kham, chita bénh
trén toan quoc.

Piéu 3. Qu}ret dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky ban hanh; thay thé
Quyét dinh sb 3468;’QE} BYT ngay 07 thang 8 nim 2020 cta Bo Y té vé viéc
ban hanh Hudéng din tam thoi giam sat va phong, chéng COVID-19.

Piéu 4. Cac Ong, ba: Chanh Vian phong B0; Chanh Thanh tra Bg; Vuy trudng,
Cuc truong, Tong Cuc truéng cac Vu, Cuc, Tong cuc thudc Bo Y té; Vién tru{mg
Vién V¢ sinh cllch té, Vién Pasteur; Gidam déc cic bénh vién truc thudc Bo Y té;
Gidm doc S& Y té cac tinh, thanh phé truc thude Trung wong; Thi truong y té cic
B6, nganh va Thu truéng céc don vi c6 lién quan chiu trach nhiém thi hanh
Quyét dinh nay./.

Noi nhin: KT. BO TRUONG
- Nhu Diéu 4: T h_{ (I. TRU&NG

-PTTg. Vi Bm: Bam {de bio cdo);

- Ping chi B trur;mg (dé bdo céo);

- Céc thanh vién BCPQG PCD COVID-19;
- Cic déng chi Thir trirong;

-Cong TTBT Bo Y té:

- Luu: VT, DP,

H0 Xuin Tuyén






BO Y TE CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
Pjc lap - Tu do - Hanh phiic

Hwéng din tam thoi gidm sit va phong, chéng COVID-19
(Ban hanh kém theo quet dinh so 3638;’{35' -BYT ngay 30 thang (07 nam 2021
ciia BG Y té)

I. PAC PIEM CHUNG

Bénh COVID-19 1a bénh truyén nhiém cip tinh thudc nhom A do vi it
SARS-CoV-2 géy ra. Vi rat ndy thuong xuyén bién déi tao nén céc bién chung véi
kha ndng lay lan nhanh hon. Pén thang 7 nam 2021, tai Viét Nam da ghi nhan 07 bién
ching cua vi rat SARS-CoV-2 gom céc chung phd bién tai Chau Au, Chau Phi, Anh
va An D9; riéng trong dot dich tir ngay 27/4/2021 dén nay nuéc ta d ghi nhan 02
bién chung 1a Delta (B.1.617.2, 14n déu tién phét hién tai An D§) va Alpha (B.1.1.7,
lan dau tién phat hién tai Anh), trong d6 bién ching Delta dugc danh gia 1a c6 kha
ning lay lan manh duge WHO xép vao nhém “bién chung gay quan ngai” c6 kha
ning lay truyén cao hon 50% so véi bién ching Alpha.

Bénh COVID-19 lay truyén tir ngudi sang ngudi qua dudng hd hép. Thoi gian
0 bénh trong khoang 14 ngay. Phan 1én (hon 60%) ngudi nhidém vi rat SARS-CoV-2
khong c6 biéu hién l1am sang. Ddi véi ngudi mic bénh c6 triéu ching thi bidu hién
lam sang rat da dang c6 thé tir nhe dén ndng nhu: sbt, ho, dau hong, ngudt mét moi,
dau nguoi, giam hodc mat vi giac hodc khiru gidc, khoé thé, co thé ¢6 viem ph(:ii nang,
suy ho hip cép va tir vong, dic biét & nhitng ngudi c6 bénh 1y nén, ngudi co bénh 1y
man tinh, ngudi cao tudi. Pén nay, bénh di co vic xin phong bénh nhung chua co
thude diéu trj dic hiéu.

Huéng dan tam thoi nay duoc xay dung cép nhit qua hoat dong thyc tién véi
cac ndi dung gidm sat va cac hoat dong phong, chong phit hop véi tinh hinh dich
bénh hién tai dé céc tinh, thanh phd, don vi y té va céc don vi lién quan cin ct 4p
dung, t chirc trién khai theo thyc té tai dja phuong, don vi.

IL. HUONG DAN GIAM SAT

1. Pinh nghia ca bénh, ngudi tiép xic

1.1. Ca bénh nghi ngo (ca bénh gidm sdt)

La nguoi c6 it nhét 2 trong s6 cac biéu hién sau day: sbt, ho, dau hong, kho
thd, dau nguoi - mét moi - én lanh, gidm hoic mét vi giac hodc khiru giéc; hoac
ngudi c6 két qua xét nghiém sang loc duong tinh véi vi rat SARS-CoV-2.

1.2. Ca bénh xdac dinh (F0)

La nguoi co xét nghiém duong tinh véi vi rit SARS-CoV-2 qua phat hién vt
lidu di truyén cta vi rit duge thye hién béi cic co s xét nghiém do By Y té cho
phép khiing dinh.



1.3. Nguwéi tiép xiic gan (F1)

La nguoi co tiép xuc gan trong vong 2 mét hodc trong cung khong gian kin
tai noi luu trd, lam vige, cing phén xuong, hoc tép, sinh hoat, vui choi giai tri. ..
hoic trong cling khoang trén phwong tién van chuyén véi FO trong thoi ky 1ay truyén
cta F0, cu thé nhu sau:

- Poi véi FO ¢6 triéu chimg: Trong khoang thoi gian ti 3 ngay trudce khi khai
phat cta FO cho dén khi FO duoc cach ly y té. Thoi diém khoi phat cua ca bénh duoc
tinh 1a ngay c6 triéu ching bat thuong vé sirc khoe dau tién ma bénh nhan cam nhén
duoc, cb thé 13 mot trong céc triéu chirmg sau: mét moi; chan an; dau ngudi; gai
ngudi 6n lanh; giam hodc mat vi giac, khiru gidc; sot; ho; dau hong...

- D6i v6i FO khong c6 triéu ching:

+ Néu FO d xdc dinh duge ngudn lay: Trong khoang thoi gian tir khi FO tiép
xtc 1an ddu véi ngudn 1ay cho dén khi FO dwoc cach ly y té.

+ Néu FO chua xéc dinh dwoc ngudn lay: Trong khoing thoi gian 14 ngay
trude khi FO duge 1dy mau xét nghiém khing dinh dwong tina cho dén khi FO duge
cach ly y té.

* M6t s6 nhom ngudi tiép xic gan thuong gip gom:
- Ngudi song trong cing hd gia dinh, cing nha, cing phong.

- Nguoi truc tiép chim soc, dén tham hodc ngudi didu tri cung phong véi ca
bénh xéc dinh.

- Nguoi cung nhom lam viéc hodc ciing phong lam viéc.

- Ngudi cting nhém c6 tiép xtic véi ca bénh: nhém du lich, cong tie, vui choi,
buoi lién hoan, cudce hop, 16p hoc, cing nhom sinh hoat tén gido, cung nhom sinh
hoat cdc cdu lac bg, trén ciing mot phuong tién giao thong,...

1.4. Ngwoi tiép xiic véi ngwoi tiép xiic gin (F2)

La ngudi tiép xtc gin trong vong 2 mét véi F1 trong khoang thoi gian tir khi
F1 c6 khé niing lay nhiém tir ca bénh (F0) cho dén khi F1 dugc cach ly y té,

2. Pinh nghia 6 dich

2.1. O djch: 14 noi luu tri (thon, x6m, doi/td dan phd/Ap/khém/don vi...) cua
ca bénh x4c dinh trude khi khai phat hodc trudce khi 1dy méu xét nghiém khing dinh.

2.2. O djch cham dirt hoat déng: khi khong ghi nhan ca bénh xac dinh méc
méi trong vong 28 ngay ke tir ngay ca bénh xac dinh gan nhét duoc cach ly y té,

2.3. Ldy méu, bdo quan va vin chuyén bénh phdm: Chi tiét tai Phu lyc 1
kém theo.



2.4. Thong tin, bdo cdo

Tong hop s6 liéu bao céo hang ngay & céc tuyén

- Trung tdm Kiém soat bénh tit tinh, thanh phé, Trung tim Y t€ quén, huyén,
thi xa, Tram Y té x4, phuong quan 1y danh sach va theo dai tmh trang sirc khoe cua
cac ca bénh xdc dmh ca bénh nghi ngo, ngudi co tlep xic gén, ngl.rm tiép xtc véi
ngum tiép xtic gan, s6 ngudi cach ly trén dia ban quan 1y (bao gom tét ca cac co s&
diéu tn trén dia ban); Trung tim Kiém so4t bénh tat tinh, thanh phd tong hop béo
cdo so lidu téng hop then Biéu miu 7, Phy luc 5 va bao cdo danh sich ca bénh
xac dinh, ca nghi ngo méc bénh theo Biéu mau 4, Phu lyc 5 gui cac Vién Vé sinh
dich té, Vién Pasteur trudc 14 gitr 00 hang ngay.

- Cac Vién V& sinh dich t€, Vién Pasteur quan 1y danh sich va cap nhat
thcmg tin vé tinh trang suc khoe cua cdc ca bénh xdc dinh, ca bénh nghi ngcr
s0 ngm:n tiép xtc gin, sb ngufn cach ly trén dia ban khu vuc phu trach; bao céo so
liéu tu:mg hop theo Biéu méu 7, Phu luc 5 va bdo cdo danh sach ca bénh xdc dinh, ca
nghi ngd méc bénh theo Biéu miu 4, Phy luc 5 gtri Cuc Y té du phong trude 15 gio
00 hang ngay.

- Cac co so xét nghiém bao gf’im ca Bénh vién, co s& kham bénh, chita bénh
cc-ng lap va tur nhan phal b4o co s6 lidu xét nghiém (gém ca két qua xét nghiém,
s6 méu lay trong ngay, sd di xét nghiém...) giri cac Trung tAm Kiém soat bénh tét
tinh, thanh phd trude 13 gio 00 hang ngay. Cac Trung tAm Kiém soat bénh tat tinh,
thanh phé bao cdo vé Vién Vé sinh dich &, Vién Pasteur truéc 14 giy 00 hing ngay.
Ca-: Vién Vé sinh dich te Vién Pasteur tong horp bdo cdo két qua xét nghiém,
s6 miu lay trong ngay, s6 da xét nghiém... theo Biéu mau 8, Phu luc 5 giti Cuc Y
té du phong trude 15 gio 00 hang ngay.

- C4c Vién Vé sinh dich t&, Vién Pasteur thuong danh gid, phan tich tinh hinh
dich COVID-19 va nhan dinh, dy bao, dé xuét cic giai phap phong chdng dich trén
dia ban phu trach giri bao cdo vé Cyc Y té du phong trude 14h00 thit Hai hing tuin.
Cuc Y té du phong tdng hop béo cao Lanh dao B va Ban Chi dao Qudc gia trudc
17 g1 00 hang ngay.

- Boi v6i miu xét nghiém duong tinh véi vi rat SARS-CoV-2 duoc thuc hién
bai cac co s xét nghiém do BO Y té cho phép khing dinh, don vi xét nghiém cap
nhét ngay thong tin ca bénh va két qua xét nghiém vao hé théng cip mi s bénh
nhan ty dong ctia Bo Y té va thong béo két qua cho don vj giri miu xét nghiém,
ddng thdi bao cdo cho S6 Y té, Cuc Y té du phong, Vién Vé sinh dich t3,
Vién Pasteur thudc dia ban quan 1y,

- P6i v6i mau xét nghiém am tinh v&i vi rat SARS- CoV- 2, don vi xét nghiém
thong béo két qua cho don vi giri mau xét nghiém.

- Thue hién thong tin, bao cédo dbi véi bénh truyén nhidm nhém A theo quy
dinh tai Thong tu s6 54/2015/TT-BYT ngay 28 thang 12 nim 2015 ctia Bo Y té
hudéng dén ché d6 khai bao, thong tin, bao cdo bénh truyén nhiém.
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I1I. CAC BIEN PHAP PHONG BENH
1. Bién phap phong bénh khong dac hi¢u
Chu dong thuc hién cédc bién phap phong bénh sau:

- Khéng dén cac ving c6 dich bénh, Thyc hién 5K (Khau trang, Khai bao y
té, Khong tu tip, Khoang cach, Khir tring), trong truong hop dén cac noi tip trung
d6ng ngudi cin thue hién cdc bién phép bao vé ca nhan nhu st dung khau trang, vé
sinh tay, gilt khoang cach,...

- Han ché tiép xtic tryc tiép véi ngudi bi bénh dudng ho hap cap tinh (sot, ho,
kho thé); khi can thiét tiép xtic phai deo khiu trang y t& ding cach va gitt khoang
cach it nhit 2 mét khi tiép xuc,

- Ngudi ¢6 dau hidu nghi ngd méc bénh phai thong bio ngay cho co so y té
gin nhit dé dugc tu vin, kham, diéu tri kip thoi. Goi dién cho co s y té trude khi
dén dé théng tin vé cac tridu chimg va lich trinh di di chuyén trong thoi gian gan
day dé c6 bién phap hd trg ding; khong nén dén noi tap trung déng nguoi. Hoce sinh,
sinh vién, ngudi lao dong khi ¢é biéu hién nghi ngd méc béah phai nghi hoc, nghi
lam va théng bao ngay cho co quan y té.

- Vé sinh cé nhan, rira tay thuong xuyén dudi voi nucée chay bing xa phong
it nhat 40 gidy hodc dung dich sat khudn théng thudng (chiva it nhit 60% do con)
it nhat 20 gidy; sic miéng, hong bing nuéc siic miéng, tranh dua tay 1én mét, mdi,
miéng dé phong lay nhiém bénh.

- Che miéng va miii khi ho hoic hit hoi, tbt nhét che bang khin vai hodc khin
tay hodc khin gidy ding mot 14n hodc éng tay 4o dé lam giam phét tan cic dich tiét
dudng hé hap; rira tay bang xa phong va nuéc hodc dung dich sat khuén ngay sau
khi ho, hit hoi. Khong khac nhé bira bii noi cong cong.

- Bam bdo an toan thuc phém, chi sir dung cac thuc phﬁm da dugce ndu chin.

- Giit 4m co thé, ting cuong strc khoe bﬁng an uéﬂg, nghi ngoi, sinh hoat hgp
1y, luyén tép thé thao.

- Tang cuong théng khi khu vire nha &, noi lam viée bing cach mé cac cira ra
vao va cua so, han ché st dung diéu hoa.

- Thuong xuyén vé sinh noi &, co quan, truong hoc, xi nghié¢p nha may...
bang cach lau nén nha, tay ndm cira va bé mit cac d6 vat trong nha voi xa phong,
chit tdy rira thong thudng; hoa chit khir khuin khéc theo huréng dan ciia nganh vy té.

- Thuong xuyén vé sinh, khir tring phuong tién giao théng: tau bay, tau hoa,
tau thuy, xe 6 t0, ...
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2. Bién phap phong bénh dic hiéu

Tiém véc xin phong COVID-19 theo diing chi dinh va ding hudémg dén dé
phong bénh theo quy dinh.

3. Kiém dich y té bién gi6i

- Thyc hi¢n gidm sét hanh khach nhép canh va éap dung quy dinh vé khai bo
y té theo Nghi dinh SQKNB CP ngay 25 thang 6 nam 2018 cia Chinh phu quy dinh
chi tiét thi hanh mot s6 diéu cua Luét phong, chﬂng bénh truyén nhiém vé kiém dich

y té bién gidi va cic chi dao cua Ban Chi dao Québc gia, huéng dan cia Bo Y té.

- Viéc céch ly va xir Iy y € tai cira khu theo quy dinh tai Nghi dinh s6
101/2010/ND-CP ngay 30 thdng 9 ndm 2010 cta Chinh phu quy dinh chi tiét thi
hanh mét s diéu ctia Luét Phﬁmg, chéng bénh truyén nhiém vé ap dung bién phap
cach ly y té, cudng ché c4ch ly y té va chdng dich dic thu tmng thoi gian ¢6 dich va
cac chi dao ctia Ban chi dao Quéc gia, huéng din ciia Bo Y té.

4. Thubc, vit tw, héa chit, trang thiét bj phong chéng dich

Céc tinh, thanh phé chi dong chuin bi diy di thubc, vat tw, hoa chit, trang
thiét bi gidm sat, xét nghiém, phong chéng dich cua dia phuong theo phuong cham
4 tai chd.

IV. CAC BIEN PHAP CHONG DICH

A. Cic bién phap chung |

1. Diéu tra, truy vét F1, F2

- Yéu céu thuc hién thin téc va triét dé, khéng duoc dé sét ngudi tiép xtc.
Ban Chi dao phong chnng dich cép tinh, huyén, x4, c4c co quan, don vi c6 lién quan
huy dong t6i da moi ngudn lye dam bao cho cdng tac truy vét nhanh, hiéu qua.

- Tién hanh truy vét cang sém cang tot, ngay khi ¢ thong tin ca bénh,

Thyc hién truy vét theo nguyén tic, cach thic tai “Sé tay Huéng dan thuc
hanh truy vct ngudi tiép xic voi nguoi cé xét nghiém SARS-CoV-2 duong tinh”
cua Bo Y té.

2. Ldy mdu xét nghiém SARS-CoV-2 ddp ting chéng dich

- Ldy mau xét nghu;-m SARS-CoV-2 cho ngudi din tai cﬁng ddng & khu vuc
c6 6 dich dé dap tmg chéng dich va danh gia, theo ddi tinh hinh 6 djch.

- Liy miu xét nghiém SARS-CoV-2 cho nhém nguoi nguy co cao, khu vyc
nguy co cao trong cdng dong ngoai b dich dé danh gia va nhan dinh tinh hinh dich
chung tai cong dong.

- Trén co s& dién bién tinh hinh dich bénh va dénh gi4 nguy co, Ban Chi dao
Quoéc gia phong chéng dich COVID-19, B§ Y té hodc Ban Chi dao phong chéng
dich COVID-19 tinh, thanh phd s& diéu chinh chién lugc xét nghiém, quy mé ciing
nhu quy trinh 14y mau cho phi hop.



3. Cich lyvaxiely y té

3.1. Ca bénh xdc dinh

- Thu dung, cach ly, quan 1y va diéu tri bénh nhéan theo ding cic hudng din
ciia Bo Y té.

- Han ché viéc chuyén tuyén bénh nhan d¢ tranh 1ay lan trir truong hop vuot
quéa kha nang diéu tri.

3.2. Nguwoi tip xiic gin véi ca bénh xdc dfnh (Fi):

- T chirc cach ly ngay tat ca nguoi tlep xuc gin tai co s cach ly tap trung it
nhit 14 ngay ké tir ngay tiép xuc lan cubi véi ca bénh xac dinh. T6t nhat nén thiét
lap co sé cach l}f tap trung danh riéng cho ngudi tiép xuc gin vi nhirg ngudi nay
¢6 nguy co nhiém bénh cao hon cac d6i twong cach ly tap trung khac. Trong truong
hop khong ¢ co sd cach ly riéng thi trnng co s cdch ly tap trung can bé tri phan
khu céch ly danh riéng cho nhirng nguoi ticp xuc gin. Nhiing ngl.rfn song trong clng
h¢ gia dinh, song cung nha, cling phong &, cling phong lant viéc vdi ca bénh x4c
dinh ¢an dugc cich ly riéng vo1 nhing ngum khac vi nhitng ngudt nay co nguy co
bi lay bénh cao nhit. B6 tri, sdp xép ngudi cach ly vio phong cach ly theo nguyén
tic phéan loai theo nguy co: nhirg ngudi ¢6 ciing dic diém dich &, ciing nguy co
cung thoi gian thi vao cliing phong/cung khu cach ly.

- Lay méu bénh ph%m dé‘ xét nghiém vi rat SARS-CoV/-2 bing phwong phap
Real time RT-PCR t6i thi€u 2 1an trong qua trinh céach ly.

- Ldy mAu 14n 1 ngay ngay dau khi duoc céch ly.

- Ldy méu lan 2 vao ngay thir 14 ké tir khi dugce cach ly.

+ Néu két qua xét nghiém Real time RT-PCR duong tinh véi SARS-CoV-2
thi xir 1y nhur ca bénh xac dinh.

+ Néu két qua xét nghiém Real time RT-PCR it nhét 2 14n déu dm tinh véi
SARS-CoV-2 thi két thic viéc cach ly tap trung va chuyén sang tu theo doi strc khoe
tai noi luu tra trong 14 ngay tiép theo, khong tu tdp dong ngudi, thuc hién nghiém
5K.

Péi véi ngudi nhap canh c¢6 yéu cau phai cach ly tdp trung it nhat 14 ngay ké
tir ngay dugc cach ly thi thyc hién viée cach ly, 14y mau, x5t nghiém nhu doi véi
cac truong hop F1.

Trong truomg hop s6 lwong F1 qua nhiéu, vugt qua kha nang céch ly tap trung
hodc cac truong hgp déc biét khac (nguoi gia, nguoi han ché van dong, tré nho,
ngudi bi bénh hoic sitc khoe yéu can phai cé ngudi chim soc. ..), thi xem xét dp dung
hinh thirc cach ly F1 tai noi Iuu tri 14 ngay theo huong dc n cu thé cua B Y 6,
Ban Chi dao phong chéng dich cap tinh. Thue hién ldy mau xét nghiém vio ngay
Qau va ngay két thuc cach ly, néu két qua xét nghi¢ém Real time RT-PCR it nhatﬁE
lan déu am tinh v&1 SARS-CoV-2 thi két thic viée cach ly tai noi luu tra, chuyén
sang tu theo ddi strc khoe tai noi luu tri trong 14 ngay tiép theo, khong tu v ra khoi
nha khi chua théng bao voi chinh quyén dia phuong, khong ty tdp dong nguoi, thuc
hién nghiém SK.



5

3.3. Nguoi tiép xiic véi ngwéi tiép xiic gin (F2)

- Lép danh sach F2 va tily vao tinh hinh dénh gi4 nguy co, dich t& dé tién hanh
]ay mau bénh phim xét nghiém F2 mé rong.

- Tb chitc cach ly F2 tai nha trong khi cho két qua xét nghiém Real time RT-
PCR cua F1:

+ Néu két qua xét nghi¢ém Real time RT-PCR ldn 1 cua F1 dwong tinh véi
SARS-CoV-2 thi chuyén cip cach ly F2 1én thanh F1.

+ Néu két qua xét nghiém Real time RT-PCR lan 1 cta F1 va cta F2 (néu co)
déu 4m tinh véi SARS-CoV-2, trén co s& danh gid nguy co, dich t& dé xac dinh F2
duoc lce.t thiic viée cach ly tai nha va tlep tuc tu theo doi sirc khoe trong 14 ngdy,

néu xuat hién triéu chl.rng nghi ng& mac bénh phai théng bao ngay cho co quan y té
va T6 COVID cong dong.

3.4. Ca bénh nghi ngo
a. Ca bgnh nghi ngo phat hign tai cong dong

- Yéu cau ngudi nghi nhidm deo khiu trang va cach ly bénh nhén tam thoi tai
nha/noi luu trd ngay. Ngudi nghi nhlem va gla dinh thyc hién nghlem ngit khuyén
céo SK. Tuyét doi khong dugc tiép xtc voi ngudi séng trong gia dinh va nhing
nguoi khac,

- Co quan y t¢ dia phuong td chire iy méu bénh phim xét nghiém vi rit
SARS-CoV-2 bing phuong phdp Real time RT-PCR ngay:

+ Néu két qua xét nghiém am tinh véi SARS-CoV-2 thi loai trir bénh nhan
mic bénh COVID-19.

+ Néu két qua xét nghiém dwong tinh véi SARS-CoV-2 thi xir Iy ngay ca
bénh 1a FO theo thuong quy.
b. Ca bénh nghi ngo phdt hién tai co sé 'y té

- Phan ludng kham sang loc ngudi nghi nhiém theo quy dinh cua hé thong
diéu trj va cach ly tam thoi ngay nguoi nghl nhiém vao phong rlcng o khu vye dém
riéng biét vdi khu vuce c6 FO va cac khu diéu tri khéc cta co s y té.

- Lay miu bénh phim xét nghiém vi rit SARS-CoV-2 bang phuong phap
Real time RT-PCR ngay:

+ Néu két qua xet nghiém am tinh vai SARS-CoV-2 thi loai trir bénh nhéan
méc bénh COVID-19.

+ Néu két qua xét nghiém duong tinh vdi SARS-CoV-2 thi xir Iy ngay ca
bénh la FO theo thuong quy.

3.5. Nguoi cé lién quan dich té véi ca bénh xdc dinh trong nhitng tinh
huong khdc

Ddi véi nhimg nguai khong c6 tiép xtic gin v6i ca bénh xdc dinh ma chi lién
quan tai cac su kién 16m tép trung dong nguoi hodc cung trén mot phuong tién giao
thong khi ca bénh x4c dinh c6 mit thi co quan y té s& théng bio bang nhiéu cach:
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dién thoai, tin nhén, mang xa hoi hodc cdc phwong tién thong tin dai chiing khac dé
nguoi ¢6 lién quan biét chi dong lién hé véi co quan y té dia phuong dé dugc hudng
dan khai bao y té, theo ddi strc khoe, to chire cach ly va xét nghiém phu hop theo
két qua diéu tra dich t& hoic theo yéu cdu ciia Ban Chi dao phong chéng dich
COVID-19 cép tinh.

4. T chire chéng dich diwa vio cong déng
Phat dong ph{)ng trdo toan dén tham gia phong chéng dich va thanh lap ngay

cac “T6 COVID cong dnng” & tat ca cac khu dan cu, hoat dong manh mé, thuc chat,
hiéu qua, cu thé nhu sau:

- Mdi T6 COVID cong ddng gdm 2 - 3 ngudi nén 1a cén b t, thon, khu phd,
céc t6 chire chinh trj - xa hdi, doan thé, tinh nguyén vién tai khu déan cu. Ty theo
diéu kién thuc té, mdi td phu trach tir 30-50 ho gia dinh va ¢6 phan céng danh séch
ho gia dinh cu thé cho timg t0.

- Nhiém vu; hang ngay “di timg ngd, gd timg nha” dé thyc hién:

+ Tuyén truyen van dnn§ nhic nhé ngu‘m dan cac bién phap phong chong
dich tai tmg ho gia dinh. Yéu cau va hudéng dan nguoi dan tir theo doi sirc khoe, tu
do than nhit hang ngay cho céac thanh vién trong h gia dinh (néu gia dmh co nhiét
ké). Cung cép s dién thoai va yéu ciu nguoi dan chu dong khai bao y. té ngay khi
ban than hodc nguoi trong gia dinh co biéu hién sét, ho, dm hodc céac biéu hién nghi
ngd méc bénh.

+ Hoi, glam sat, phat hién va bdo cao ngay bang dién thoai cho chinh quyén
dia phuong va y té tuyén xd nhirng truong hop nghi mac COVID-19 phat hign duge
tai cac ho gia dinh nhu: sOt; ho dau hong; cam cim; 6m mét; vp:m ducmg hé hap

. dé t6 chire céch ly va l;zq-,F mau bénh pham xét nghiém kip thoi. Nam bit tinh hinh
dlch bénh ciing nhur céc yéu td nguy co tai ting hd gia dinh.

+ Phat hién, bao cdo cac cép co thim quyén nhing truong hop khong tu giac
khai béo y té; khéng chép hanh thuc hién céc bién phap phcrg chéng dich theo quy
dinh; ngudi nhdp canh trai phép; nguoi di tir ving dich veé.,

+ Tro gitip chinh quyén va co quan y té truy vét Fl, £2 khi ¢6 ca bénh lién
quan ¢ dia ban phu trach.

+ Thuce hién cac nhiém vu khac phu hgp véi kha nang do Ban Chi dao phong
chéng dich cép xd/phudng phén cong.

- Phong tranh lay nhiém cho t6 COVID cong ddng: Cac thanh vién T6 COVID
cong ddng khi 1am nhiém vu phai luén deo khau trang; st di Ing nudc sat trung tay;
tdm che miit (néu c6). Trong qué trinh 1am nhiém vy, Td COVID cong dong khong
dugc vao bén tr{)ng nha dan; chi gé cira, ding ngoai nha yéu cau ngudi dan deo
khau trang va giit khoang cach cang xa cang tot khi giao ticp dé dam bao an toan
phong tranh iy nhiém (t6i thiéu phai cach xa trén 2 mét).

T6 COVID céong dbng nén thanh ldp nhom Zalo cua cdac ho gia dinh trong
nhém phu trach dé lién hé va béo cao hang ngay.
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5. Khir tring va xie Iy méi trwong é dich

- Viéc khir tring va xir Iy méi trueong 6 dich thue hién theo Phu luc 4 cua
Huéng dan nay.

- Nguoi thue hién khir tring va xir Iy méi truémg & dich phai mic diy da
phuong ti¢n bdo vé ca nhén trong qua trinh thue hién nhiém vu.

- Sau khi khir tring 6 dich, yéu cau cu dén, nguoi luu tri khong di lai quanh
cac khu vyc sir dung chung trong vong it nhét 30 phit dé dam bao hiéu qua khu
trung.

- Céc phuong tién chuyén ché ca FO phai dugc khir tring bang dung dich khit
tring co chira 0,1% Clo hoat tinh.

- U tién khir tring bé mit bang bién phdp lau nhung khu vyuc thuong xuyén
co tiép xtic cla nguoi nhu mat ban, ghé ngdi, thanh giwdng, ti quan 4o, tu lanh, tay
nim cira, tay vin cau thang, dn dac, vat dung, bon rira, nha vé sinh, lavabo, voi nudc,
ké/th bép, tuong nha, cira s, cua ra vio. . . trong nha, co quan, xi nghiép, truong
hoc.... Truong hop khéng thé thuc hién bién phép lau c6 thé sir dung phwong phép
phun khu tring bing méay phun deo vai hoic cAm tay, luu ¥ tuyét déi tranh phun
truc l’lEp vao nguoi. Viée khu tring cac khu vyc c6 lién quan khac bang bién phap
phun bé mit s& do can bg dich té va can by mdi trudng y té quyét dinh dua trén
co so diéu tra thuc té véi nguyén tic tat ca cac khu vue 6 nhiém, nghi ngo 6 nhiém
va co nguy co lay lan dich cho cong dong déu phai duge xit 1y. S6 lan khir tring sé
cdn cr vao tinh trang 6 nhiém thyec té tai 6 dich dé quyét dinh.

Tuy theo dién bién cua tinh hinh djch COVID-19, c4c két - qua didu tra, nghién
clru dlch té hoc, vi rut hoc, 1dm sing va cac khuyen cdo ctia TH chic Y té thé gioi,
B Y té s& tiép tuc cép nhat, diu chinh hudng dén phi hop véi tinh hinh thye té.

6. Truyén théng phong chong dlch

Thure hién tét thong diép 5K gnm khéu trang - khai bdo y té khoang cach -
khong ty tap - khir khuén va tiém vic xin phong COVID-19. Yéu ciu deo khéu trang
trén cac phm:m g tlen giao théng cong cOng va cac noi cong cdng, noi tip trung dong
ngudi. Han ché t6 chirc cdc sy kién tép trung dong ngudi, giir khoang cach noi cong
cong. TG chitc truyén théng bdng nhiéu hinh thie tai cong dﬂﬂg, dén timg hd gla
dinh vé c4c bién phap phong chéng dich. Truyén thong, van di;rng nhén din vé vai
tro, trach nhiém céng dan va trach nhiém xa hoi ciia modi ngudi, mdi gia dinh trong
viéc thuc hién cac blf;n phép chéng dich. Phat dong phong trao todn thé nhin déan
tham gia phong chéng dich bénh.

B. Céc bién phap cu thé xir 1y 6 dich khi c6 ca bénh tai cong dong

1. Nguyén tac. Tdc d6 chong dich la quan tr-:;mg nhét: Théan tdc truy vét; than
toc cach ly; than tdc khoanh ving; thin tdc lay mau va xét nghiém.

2. Céc bién phéap xir Iy cu thé tai céc Phu lyc (tir Phu luc 1 dén Phu lyc 5
kém theo).
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Phu luc 1
XULYO DICH KHI CO CA BENH COVID-19 TAI CONG DONG
(Ban hanh kem theo Ouyét dinh so ngay / /2021 cuaBoY té)

1. Nguyén tic:

Toc do chong dich la quan tmng nhét véi than toe truy vét; than te cach ly;
thén tc khoanh ving; than toc ldy mAu va xét nghiém.

2. Cic hoat déng cu thé nhw sau:

- Pua ngay ca FO di cich ly, quan 1y, diéu tri theo quy dinh.

- Piéu tra djch t& ca bénh theo thudng quy.

- Truy vét F1, t chirc cach ly va liy mau bénh phim xét nghiém F1.

- Truy vét F2, tb chirc cach ly va ldy mau bénh phdm xét nghiém F2 (néu cén).

- Khoanh viing dich t& tam thdi ngay khu dén cu ¢6 ca bénh. Pham vi khoanh
ving dich t& dya vao dénh gia ban dau vé tinh hinh 6 dich va nguy co. Viéc khoanh
viing dich t& tam thoi khéng phu thudc vio don vi hanh chinh va khéng cin ¢ quyét
dinh hanh chinh.

- Tuty theo quy md 6 dich, dénh gi4 dich t& dé tién hanh ldy mu xét nghiém
dién rong tai khu vuc khoanh viing dich té tam thaoi:

Tép trung nhan lyc, liy miu xét nghiém dién rong thiit nhanh tai cong dong
khu vire khoanh ving dich t& tam thoi. Nén ldy mau gép theo hé gia dinh hodc nhom
hé gia dinh gén nhau. Lam xét nghiém mau gép ngay dé danh gia nguy co va dénh
gia tinh hinh dich tai cong déng.

- Phong téa 6 dich (cach ly y té viing ¢é dich COVID-19):

+ Tay theo két qua xét nghiém F1 va xét nghiém cac mﬁu cong déng tai 6
dich s& quyét dinh pham vi phong téa chinh thirc. Nguyén tic phong toa 6 dich:
phong toa gon, nguy co dén dau, phong toa dén ddy (nguy co duoc danh gia theo
p—han bé ca FO; phan bd F1; phan b cac mdc dich té; mbi lién quan dich té tai cong
dong). Trong ving phong toa thue hi¢n theo * ‘SH tay huong dén t6 chic thuc hién
cach ly y té ving cu dich COVID-19” ctia Bo Y té.

+ Phong toa 6 dich phai dat dugc 2 muc tiéu la: khoa chat 0 6 dich khong cho
ngudn lay thoat ra ngoai dé khong lay sang cac vung khac va dap dich trigt dé o bén
trong khéng dé dich la}f lan trong viing phong téa dé dap tit 5 dich. Mu-:sn dat duoc
2 myc ti€u nay thi tai ving phong toa phéi thyc hién nghiém noi bt xuit, ngoal bt
nhép va thyc hign triét dé nha cac:h ly voi nha bén trong viing phong toa véi nguyen
tic: ngudi nha ndo & yén nha y; khong gap go bit cir ai & bén ngoai; khong dén
choi nha ai; khéng cho ai vido nha voi tinh than nha nha cira déng then cai; cac clra
hang, cira hiéu déu phai déng ctra. Thiét 14p cac chdt kiém sodt ra, vao viing phong toa.

+ Tiép tuc 1dy méu xét nghiém dinh ki 3 ngay/1 14n cho toan bd ngudi dan
trong viing phong tba theo mau gop ho gia dinh hodc cac h¢ gia dinh lién ké nhau
dé phat hién va dua nhanh F0 ra khoi cong dcmg, lam aach n dich. Tuy theo két qua
xét nghn;m s& quyét dinh s6 lan liy mau tlep theﬁ Nhiéu 6 dich noi da co sy lay
nhiém phic tap trong cong dcng thi phai ldy mau xét nghiém rat nhidu 1an méi loc
sach dugc mam bénh dé dap tit 6 dich.
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+ Théng ké va dang tai cong khai trén website cua tinh, thanh phd vé danh
sach khu vie phong téa va dia ban ghi nhéan ca mac COVID-19 trong cong dong
trén dia ban; dong thoi cdp nhat thuong xuyén danh sach trén (lién hé email:
covidl9, cluster moh@gmail.com dé dugc huong dan, cap quyén truy cép, chinh
stra). Dé khuyen cdo di lai, cach ly y té nguoi di vé tir khu vue phong toa va dia ban
ghi nhin ca mac COVID-19 trong cong ddng, Bo A té da ding tai cong khai danh
sach khu vuc phong téa va dia ban ghi nhin ca miac COVID-19 trong cong dnng
trén website https://moh.gov.vn/.

- Xem xét thyc hién gidn cach xa hoi theo Chi thisd 15/CT-TTg ngé}f
27/3/2020, Chi thi s6 16/CT- -TTg ngay 31/3/2020 cta Thu tuéng Chinh phu vé cac
bién phap cdp bach phong, chéng dich COVID-19 hodc lya chon thyc hién mét 5O
nd1 dung co ban cia Chi thi nay tai xa/phuong co ca bénh, mgt s6 xa, phuong lan
can hodc xa cé lién quan dich té hodc c6 mébc dich t& quan tmng va ap dung thyuc
hién cac chi dao khic cua Chinh phut, Ban Chi dao Quoc gia phong chdng dich
COVID-19, Ban Chi dao phong chong dich COVID-19 cap tinh.

- T6 chirc gidm sat toan dién, triét dé, lay mau xét nghiém tét ca cac truong
hop s6t, ho, dau hong, hji chimg cim, viém duong ho hap tai cong dong, co s diéu
tn cdc higu thuée trén toan dia ban. Nhirng ngay dau can tién hanh tong ra soét, lay
mau tat ca nhiing nguoi dang co triéu chimng sot, ho, dau hong, 6m mét, viém duong
hé hép, mét khiru gidc, vi glac trén toan dia ban.

- Thanh 13p ngay cac t6 COVID cong dong tai tit ca céc khu dén cu. Céc td
COVID cong dong phai hoat dong manh mé, thye chit, hiéu qua. Hang ngdy di timg
ngod, go tirng nha dé lam nhiém vu theo quy dinh. Yéu cdu dai dién céc ho gm dinh
hang ngay chu dong khai bdo y té bit budc bing dién thoai v¢ tinh hinh sirc khoe
cua hd gia dinh cho t6 COVID -:::-;;mg dung hodic y té co sd.

- Tuyén truyén manh mé& dén tung khu dan cu va phat dong phong trdo toan
dan tham gia phung chéng dich. Pic biét 1a thuc hién 5K va thyc hién nghiém
cac bién phap gid cich xa hoi dang ap dung tai dia ban va cic chi dao cua
Chinh phu, Ban Chi dao Quoc gia phong chong dich COVID-19, Ban Chi dao phong
chdng dich COVID 19 cap tinh.

- Chinh quyén dja phuong t6 chire Iyc luong cong an, dan phong ting cudng
cong tc kiém tra, gmm sat viéc thye hién cong tac phong chong dich cua ngudi dan
trong viing dich. Cé ché tai xir phat nghlem khic nhiing ngudi vi pham quy dinh dé
ran de va dim bao viéc chap hanh cta ngum dan trong cong tac phong chong dich.

- Khtr tring va xir Iy moi truong 6 dich tai noi lu trt, noi lam viéc cua ca FO
theo Phu luc 3 kém theo Hudng dan nay.

Mt s6 luu y:

- Khoanh vung tglm thoi va ldy mau cong dﬂng can rong nhung phong toa cimg
thi gon vira d, nguy co dén dau, phong toa dén do.

- Ca bénh c6 triéu chimg va F1 xét nghiém l1an ddu tién nén xét nghiém méu don;

- Mau cong ddng nén xét nghiém gbp dé tiét kidm sinh phim (thuc hién theo
Quyét dinh sb 181 7/QD-BYT ngay 7 thing 4 nam 2021 vé viéc ban hanh huéng dan
tam thoi viée gdp mau xét nghiém SAR-CoV-2).
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) . Pl!l;l luc 2 . )
LAY MAU, BAO QUAN VA VAN CHUYEN BENH PHAM
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s&638ngay 30 /07/2021 cia B Y té)

1. Méu b¢gnh phim

Bénh phém nghi nhiém COVID-19 phai dugc thu thap bdi cc nhan vién y té,
ngudi d3 duge tip hudn vé thu thip méau bénh pham. Trong db, bit budc phai ly tbi
thiéu 01 mau bénh phim dudng hé hap:

1.1. Xét nghidm vt ligu di truyén
a. Bénh phim dudng hé hap trén:
+ MAau ngoay dich ty hau;

Trong truong hop khong ldy dwge mau ngody dich ty hau thi ¢é thé 1dy mét
trong cdc mdu dwdi day:

+ Mau ngoay dich hong;

+ Mau ngody dich miii (ca hai bén miii);
b. Bénh phdm dudong hé hdp dudi:

+ Dom;

+ Dich ndi khi quan, dich phé nang, dich mang phdi .. ;
+ Tb chirc phéi, phé‘ quan, phé nang.
1.2. Xét nghiém xdc dinh khang nguyén
+ Maiu dich ty héu;

+ Mau ngoay dich hong;

+ Mau ngoéy dich mili (ca hai bén miii);
1.3. Xét nghidm xéc dinh khang thé

+ MAu méu (Khéng bit bude, tiy theo xét nghiém huyét thanh hoc céc dia
phuong don vi xiy dung phuong 4n cu thé)

+ Thé tich ldy mdu méu: 3ml - 5ml
2. Phwrong phép thu thip bénh phim
2.1. Chuan bj dung cu

- Dung cu ldy miu ngody dich ty hiu, miu ngody dich hong va miu ngody
dich mili cho xét nghiém SARS-CoV-2 c6 can khéng phai la calcium hay gd, tét
nhét la sir dung que c6 dau 1a soi tong hop.

- Que de ludi;
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- Ong ly t4m hinh chép 15ml, chira téi thidu 2-3ml méi trudng van chuyén vi
rut;
- Lo nhya (6ng Falcon 50ml) hoic tti nylon dé déng goi bénh phim;
- Biing, gac ¢ tdm chét sat tring;
- Con sat tring, bt ghi

- Quén 4o phong hd (bd roi hodc lién) chéng thAm hodc do choang chéng
thim y té dai tay bao phii toan than tir ¢b dén diu gdi c6 day bude cb dinh sau gy
va quanh eo.

- Kinh bao vé mit;

- Gang tay sach khéng bot;

- Khau trang y té c6 hiéu suét loc cao (N95 hoic tuong duong);

- Bom tiém 10 ml, v6 tring;

- Tuyp v6 triing khong cé chit chong dong.

- Binh lanh bao quan mau.

2.2. Tién hanh

2.2.1. Sir dung phuwong tién phong hé ca nhdn

Budc 1: Vé sinh tay.

Budc 2: Pi bao giay.

Budc 3: Mic 4o choang dai hoic bd quan 4o (bé roi hoic lién) .

Budc 4: Mang khau trang.

Bude 5: Mang kinh bao ho (d6i véi loai c6 gong cai tai).

Budce 6: Doi mii trum kin téc, dau, tai, diy deo khéu trang.

Budéc 7: Mang tam che mat hodc kinh bao ho (loai day deo ngoai mili).
Budce 8: Mang gang sach khong ¢6 bot.

Luu ¥: Khong nhét thiét phai mang ca kinh va mang che mit

2.2.2. Ky thudt ldy bénh pham doi véi xét nghiém tim vét chat di truyén
2.2.2.1. Ky thudgt ldy mdu ngody dich ty hau va dich hong.

a) Ky thudt ldy mdu ngody dich ty hau

- Yéu cau bénh nhan ngdi yén, xi nhe dich miii vao khin gidy, mat hoi ngira,
tré nho thi phai cé ngudi 16n gitr.
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- Ngudi lay bénh pham nghiéng ddu bénh nhan ra sau khoang 70 d, tay d&
phia sau co bénh nhan.

- Tay kia dua nhe nhing que liy mau vao miii, vira ddy vira xoay gilip que lay
méu di dé dang véo siu 1 khoang bang % d6 dai tir canh miii dén dai tai cting phia.

Luu y: néu chwa dat diroc dé sdu nhu vdy md cam Ihﬁ:_ v co lwe can ro thi rit
que ldy mau ra va thir ldy mii bén kia. Khi cam thdy que ldy mdau cham vao thanh
sau hong miii thi dirng lai, xoay tron roi tir tie rut que lay mai ra

- Giit que 14y mAu tai chd ldy mdu trong vong 5 gidy dé dam béao dich thim
ti da.
- Tir tir xoay va rit que ldy miu ra.

- Pit dau que lay mau vao 6ng dung bénh pham cé chita méi truong vén
chuyén va bé can que ldy mau tai diém danh dau dé c6 d6 dai phu hop véi do dai
cila dng nghiém chira méi truong van chuyén. Luu ¥: Que ngody dich ty hau s&
dugc dé chung vao dng méi trudng chira que ldy miu lay dich ngoay hong néu lay
ca hai loai.

- Dong nép, xiét chit, boc ngoai bang gidy parafin (néu c6).

Lueu y': Poi voi tré nhé dat ngoi trén dui ciia cha/me, lung ciia tré doi dién véi
phia nguc cha me. Cha/me can om tre gitr chat co thé va tay tré. Yéu cau cha/me
nga dau trée ra phia sau.

Pua que lay miu v tring vio thing phia
sau mgt bén mili (khong hudng 1én trén),
doc theo san miii t&i khoang mui hau

Hinh 1: Ldy mdu ngody dich ty hau
b) Ky thudt ldy mdu ngody dich hong:
- Yéu cau bénh nhan ha miéng to.
- Dung dung cu dé nhe nhang ludi bénh nhén.

- Pua que 14y miu vao ving hiu hong, miét va xoay tron nhe 3 dén 4 14n tai
khu vue 2 bén viing a-mi-dan va thanh sau hong dé l:fi}f duoc dich va té bao ving
hong.

- Sau khi ldy bénh pham, que liy mau duoc chuyén vio éng chira 3ml méi
truedng vén chuyén (VTM hodc UTM) dé bao quan. Luu v, d4du que lay miu phai
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nim ngdp hoan toan trong méi trudng van chuyén, va néu que ldy mau dai hon ong
dung méi truong van chuyén can bé/cit can que ldy mau cho phi hop véi dé dai clia
ng nghiém chtta méi truong van chuyén.

- Péng nap, xiét chit, boc ngoai bing gidy parafin (néu co).

Que liy miu

Hinh 2: Ldy mdu dich ngody hong

2.2.2.2. Ky thudt ldy mdu ngoay dich mili

- Yéu cau bénh nhan ngdi yén, xi nhe dich miii vao khan gidy tré nhé thi phai
¢ nguoi lon gif.

- Ngudi lay bénh pham nghiéng nhe ddu bénh nhan ra sau, tay d& phia sau cb
bénh nhan.

- Tay kia dwa nhe nhiang que 14y mau vao miii siu khoang 2 cm, xoay que lay
mau vao thinh miii trong khoang 3 gidy. Sau khi liy xong 1 bén mii thi dung ding
que ldy mau nay dé ldy mAu véi miii con lai.

- Dt déu que ldy miu vao dng dyng bénh phdm cé chira méi trudng vin
chuyén va bé cdn que liy miu tai diém danh dau dé c6 do dai phu hop véi do dai
ctia 6ng nghiém chita moi trudng van chuyén.

- Déng nép, xiét chit, boc ngoai bing gidy parafin (néu c6).

Que liy méu

Hinh 3: Ldy mdu dich ngody miii
2.2.2.3. Mau dich néi khi quan
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Bénh nhan khi dang thé méy, di duoc dit ndi khi quan. Ding 1 dng hut dich,
dat theo duong néi khi quan va diung bom tiém hat dich ndi khi quan theo duong
éng da dat. Cho dich ndi khi quan vao tuyp chira méi trudng bao quan vi rat.

2.2.3. Ldy mau va bdo quan mau doi véi phwong phdp xét nghiém khding
nguyén tudn thii huéng dan ciia nha san xudt.

2.2.2.4. Mdu méu cho xét nghiém xdc dinh khang thé

Sir dung bom kim tiém vé tring 1y 3-5ml mau tinh mach, chuyén vao tuyp
khong c6 chat chdng déng, tach huyét thanh va bao quan & nhiét d6 2°C - 8°C trong
vong 48 gid. Néu bao quan ldu hon thi cac miu bénh phiam phai dwoc bao quan 4m
70°C (-70°C).

Luu y:

- Ghi ré tén, tudi, dia chi, logi bénh pham, ngay lay mau trén tuyp dung bénh
pham,

- Cde logi bénh pham thu thép tai dwong hé hdp duéi (dich néi khi qudn, phé
nang, mang phéi) phai dwoc phéi hop véi cac bdc sy lam sing trong qud trinh thu
thdp mau bénh pham.

2.2.3. Thao bo phwong tién phong ho ca nhdn

2.2.3.1. Loai 40 choang dai, mii trim dau v bao gidy roi

Buéce 1: Thao gang. Khi thao cudn mit trong gang ra ngoai, bo vao thung
dung chit thai.

Budc 2: V§ sinh tay.

Budce 3: Thao day budce va thao bo 4o choang, cudn lai sao cho mat trong cua
4o choang 16n ra ngoai va b vao thing chit thai.

Budc 4 : Vé sinh tay.
Budc 5: Thao bo bao gidy, 16n mit trong ra ngodi va bo véo thung chit thai.
Budc 6: VE sinh tay.

Budc 7: Thao tAm che mit hodc kinh bao hd (néu sir dung loai cé diy deo
duoc budc ra ngoai mii trum dau).

Budc 8: Vé sinh tay.

Budc 9: Thao bo mii trim bing cach ludn tay vao mit trong mi.

Budc 10: Théo kinh béo ho (loai gong va déy deo bén trong mii).

Budc 11: Théo khau trang (cdm vao phan day deo phia sau diu hodc sau tai).
Budc 12: V¢ sinh tay.
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Luu y: Khu vire mic va thao bo phuong tién phong hé c4 nhan phai 1a hai khu
vuc riéng biét.
2.3.2.2. Loai quan, 4o choang va mii trim dau roi

Buoc 1: Thao gang. Khi thdo cufn mit trong giing ra ngoai, bo vao thing
dung chét thai.

Budc 2: V¢ sinh tay.

Buge 3: Thao ddy budc va do chodng, cudn lai sao cho mit trong cua 4o
choang 1on ra ngoai va bd vao thing chét thai.

Budc 4 : VE sinh tay.

Bude 5: Théo bo quan va bao gidy cing lic, cudn va 16n mit trong ctia quin
ra ngoai, bo vao thung chat thai.

Budc 6: Vé sinh tay.

Bud6c 7: Thao tim che mit hojc kinh bao hé (néu sir dung loai ¢6 diy deo
duge bude ra ngoai mii trim dau).

Bude 8: Vé sinh tay.

Budc 9: Thao bo mil trim béng céch 1171(“3-11 tay vao mét trong mdl.

Buéc 10: Théo kinh bo hd (loai gong va day deo bén trong mi)

Budc 11: Thao khau trang (cAm vao phin day deo phia sau diu hoiic sau tai).
Budc 12: V§ sinh tay.

Luu y: Khu vire mdc va théo bo phuong tién phong hd ¢ nhén phai 1a hai khu
vire riéng biét.

2.2.3.2. Loai b$ phong h¢ quan lién do va mii

Buge 1: Théo ging. Khi thdo cudn mit trong ging ra ngoai, bé vao thing
dung chét thai.,

Budc 2: Vé sinh tay.

Buéce 3: Thao tAm che mit hodc kinh bao ho loai co6 day deo ngoai mi. N éu
st dung kinh co gong deo trong mil thi sau khi thao bo mil tram dau trudc, r6i mai
théao bo kinh.

Budc 4: VE sinh tay.

Budc 5: Théao bé mi, ao, quﬁn, Khi thdo, cugn 1on mét trong cua trang phuc
ra ngoai va bd vao thiing gom chat thai,

Budc 6: V¢ sinh tay.
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Bude 7: Théo bao gidy, 16n mit trong ra ngodi va bo vao thing chét thai.

Budc 8; Vé sinh tay.

Budc 9: Thao khau trang (cdm vao phin diy deo phia sau dau hoic sau tai).

Budce 10: Vé sinh tay.

Luu y: Khu viue mic va thao bo phuong tién phong hd ca nhan phai la hai khu
vuc riéng biét.

2.2.3.3. Khir triing dung cu va tdy tring khu vec ldy mdu

- Toan b6 phuong tién bao ho ca nhan duge cho vao 1 tai ni long chuyén dung
dung cho chét thai lay nhim c6 kha nang chiu duge nhiét d cao, cling voi cac dyng
cu bin (st dung ging tay va khau trang méi).

- Budc chat va sﬁy udt tai nhiét dé 120°C/30 phat trude khi thu gom cung vot
chit thai 1y nhiém khéc dé tiép tuc xur 1y theo quy dinh,

- Rura tay xa phong, lau sach va khu trung bing chloramin 0,1% toan b cic
dung cu va khu vire 1dy mau; phich lanh diing cho van chuyén bénh phim dén phong
xét nghiém.

3. Bio quén, déng géi va vin chuyén bénh phim téi phong xét nghiém

3.1. Bio quin

Bénh pham sau khi thu thip duoc chuyén dén phong xét nghiém trong thoi
gian ngin nhat;

- Bénh pham duoc bdo quan tai 2-8°C va chuyén téi phong xét nghiém trong
thai gian sém nhét, ddm bao khong qua 48 gid sau khi thu thap. Néu do diéu kién
khéong thé chuyén mau trong vong 48 gid sau khi thu thap, mau phai duge bao quan
am 70°C.

- Khéng bao quan bénh phim tai ngin d4 cta ti lanh hodc am 20°C.

3.2. Péng goi bénh phim

- Bénh phdm dwgc dong goi theo nguyén tic 3 16p dirge quy dinh theo tidu
chuén clia B Y té tai Thong tu 40/2018/TT-BYT ngay 07 thang 12 nim 2018 quy
dinh v& quan 1y mAu bénh phdm bénh truyén nhiém.

- Kiém tra thong tin trén 6ng mau bénh phdm véi théng tin trén phiéu diéu tra
dam bao trung khép nhau.

- Kiém tra xem 6ng dung miu bénh pham da duge nép chit, boc éng bing
gidy paraffin (néu c6) hoic gidy tham.
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- Pat 6ng dyng miu bénh phdm trong tii chdng thAm/ tii ni 16ng hoic hop
dung c6 nap va dong kin.

- Dit thi/hop chira ng dung miu bénh phdm vao phich lanh bio quan miu
hodc thung cing.

- B6 sung du thi/binh tich lanh vao trong phich/thiing dung mau dé mau duoc
bao quan ¢ nhiét d tir +2°C dén +8°C, trong sudt qué trinh van chuyén mau.

- Pbi voi miu dong, bd sung du tai/binh tich lanh da dugc dat trong tu am
70°C dé méu khdng bi tan bang trong sudt qua trinh van chuyén.

- Cac phiéu yéu ciu xét nghi¢m dugc dit trong ti chéng thdm/tdi ni 16ng
khéc (khong dé chung phiéu véi miu bénh phim) va dit trong phich lanh/thiing
dung miu, bén ngoai c6 d4n nhin theo quy dinh tai Théng tu 40/2018/TT-BYT khi
vén chuyén.

MEubénh
phim

el
-3

Cho vio
il nylon

==l

3.3. Vén chuyén bénh phim dén phong xét nghiém

- Mau bénh phim phai duge bao quan trong nhiét d6 tir +2°C dén + 8°C (hoiic
tai am 70°C néu la miu d6ng) trong sudt qua trinh van chuyén.

- Phiéu yéu cau xét nghiém va phiéu didu tra phai dugc giri kém véi miu bénh
pham.

- Céc co s& glri mau can thong bao ngay cho phong xét nghiém khoang thoi
gian du kién phong xét nghiém s& nhan dugc bénh phém dé can bé phong xét nghiém
¢6 thé chuén bi cho viéc nhan mau.

- Lua chon céc phuong tién, hinh thiic van chuyén dé dam bao thoi gian vén
chuyén ngén nhét, trong khi vin phai dam béo diéu kién bao quan mau trong sudt
qué trinh van chuyén.
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Phu luc 3 )
HUONG DAN SU DUNG CAC HOA CHAT KHU TRUNG CHUA CLO
TRONG CON G TAC PHONG CHONG DICH ’
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s63638gay30 /07 /2021 ciia Bé Y té)

1. Gidi thiéu

Clo (CI) 1a mét trong nhiing halogen dwoc st dung réng rai dé khir tring do
co hoat tinh diét tring cao nho phan (mg 6xy hoa khir. Khi hoa tan trong nude, cac
hoa chit nay s& giai phéng ra mot lugng clo hoat tinh ¢6 tic dung diét tring. Céac
hoa chét cé chira clo thudng sir dung bao gdm:

- Cloramin B ham luong 25% - 27% clo hoat tinh.

- Cloramin T.

- Canxi hypocloride (Clorua voi).

- Bt Natri dichloroisocianurate.

- Nudce Javen (Natri hypocloride hoidc Kali hyphocloride).

2. Sir dung cdc hoéa chét chira clo trong céng tic phong chong dich

- Trong cong tic phong chdng dich, cac dung dich pha tir cdc hoa chat chira
clo v6i nong dd 0,05 va 0,1% clo hoat tinh thuong duogc su dung tiy theo muc
dich va céach thirc cua viée khir tring. Viéc tinh ndng dé dung dich phai dya vao clo
hoat tinh.

- Vi céc héa chat khac nhau ¢6 ham lugng clo hoat tinh khéc nhau, cho nén
phai tinh toan du khoi lugng héa chat can thiét dé dat dugce dung dich ¢6 ndng do
clo hoat tinh muén str dung.

- Lugng héa chét chira clo cin dé pha s lit dung dich voi ndng do clo hoat
tinh theo yéu cau dugc tinh theo cong thirc sau:

Néng do clo hoat tinh ctia dung dich cin pha (%) X 56 lit

Luong héa chat (gam) = - -- - X 1000

Ham lugng clo hoat tinh ctia hoa chat sir dung (%)

* Ham luong clo hoat tinh ciia héa chdt sir dung luén duwoc nha san xudt ghi
trén nhan, bao bi hodc bang hwdng dan sir dung san pham.

*Vidu:

- Pé pha 10 lit dung dich c6 ndng dé clo hoat tinh 0,05% tir bt cloramin B
25% clo hoat tinh, can: (0,05 x 10 /25) x 1000 =20 gam.
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- D¢ pha 10 lit dung dich c6 ndng dd clo hoat tinh 0,05% tir bot canxi
hypocloride 70% clo hoat tinh, can: (0,05 x 10 /70 ) x 1000 = 7,2 gam.

- D¢ pha 10 lit dung dich ¢6 néng dé clo hoat tinh 0,05% tir bét natri
dichloroisocianurate 60% clo hoat tinh, can: (0,05 x 10/ 60) x 1000 = 8,4 gam.

Bang 1: Luong hoa chét chita clo dé pha 10 lit dung dich véi céc ndng dd clo hoat
tinh thuong st dung trong cdng tac phong chéng dich

Lwong héa chit g%n dé pha 10 lit
Tén héa chit dung dich co l‘rlﬁl‘lg dd clo hoat
(ham lwgng clo hoat tinh) tinh
0,05% 0,1%
Cloramin B 25% 20g 40g
Canxi HypoCloride (70%) 7.2g 14,4¢
Bt Natri dichloroisocianurate (60%) 8,4g 16,8¢g

3. Cach pha
- Hoa tan hodn toan lugng héa chét cén thiét cho vira da 10 lit nuée sach.

- Cac dung dich khir trung co clo sé giam tdc dung nhanh theo thai gian, cho
nén chi pha di luong can sir dung va phai sir dung cang sém cang tot sau khi pha.
T6t nhit chi pha va sur dung trong ngdy, khong nén pha sin dé du trit. Dung dich
khur tring chira clo dd pha cén bao quan ¢ no1 khd, mat, day kin, tranh 4anh sang.

Luu y:

- Cac hop chat cé chita clo chi ¢é tac dung diét tring khi duogc hoa tan trong
nude thanh dang dung dich (lic nay cdc héa chét chira clo méi giai phéng ra clo
hoat tinh ¢6 tac dung diét tring), do vay tuyét ddi khong sir dung céc hop chit cé
chira clo & dang bt nguyén chat dé xir Iy diét trung.

- Cac dung dich c6 chira clo s& giam tic dung theo thoi gian, cho nén chi pha
du lwong cén sir dung va phai sir dung cang sém cang tot sau khi pha. Tt nhét 1a chi
pha va sir dung trong ngdy, khéng nén pha san dé dyu trit. Néu chuwa siv dung hét
trong ngay thi phéi dly kin, trdnh 4nh sing va cé ké hoach sir dyng sém nhit.
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Phu luc 4
KHU TRUNG VA XU LY MOI TRUONG
KHU VU'C CO BENH NHAN COVID-19 TAI CIJNG PONG
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s@3638ngay30 /07 /2021 ciia Bo Y té)

1. Muc dich

Ngin chiin sy 14y lan cta dich COVID-19 ra cong dong.

2. Nguyén tic thue hién

- Viéc khir trung va xir Iy moi truong b dich phai duoc thyc hién som sau khi
phat hién c6 bénh nhan COVID-19 (ca F0) déu tién.

- Uu tién khir tring b& mit bing bién phép lau nhitng khu vue thuong xuyén
¢6 tiép xtic cia ngudi nhu mit ban, ghé ngdi, thanh giudng, ti quén o, ti lanh, tay
nim cira, tay vin cau thang, b dac, vat dung, bon rira, nha vé sinh, lavabo, voi nudc,
ké/ti bép, twomg nha, cira s6, cta ra vdo... trong nha, co quan, xi nghiép, trudng
hoc.... Trudng hop khong thé thuc hién bién phép lau ¢6 thé sir dung phuong phap
phun khtr tring bing méy phun deo vai hodc cim tay.

- Phai 1am sach bé mit, 6 dung, vat dyng trudc khi tién hanh khir tring.

- Dam bao an toan tuyét dbi, tranh lay nhidm chéo cho nhitng ngudi tham gia
khir tring va xu ly méi truong 6 dich.

3. Céc khu vire cin tién hanh Khir tring va xir Iy méi trwomg 6 dich

- Trong nha lién k&, phong &, can hg, nha chung cu, tap thé, ky tic x4, khach
san, nha tro, nha nghi, co s¢ cffch ly tdp trung... (sau day goi |a noi luu tr) va trong
co quan, don vi, co s& san xuat kinh doanh, khu cdng nghi€p... (sau day goi la noi
lam viéc) cua ca FO,

- Khu vuc lién k& xung quanh noi luu tra va noi lam viéc cuia ca FO, gom:

+ Tuong bén ngoai noi luu tri va noi lam viée cia ca 70,

+ I-Iﬁug lang, 16i di chung, cau thang, thang may, sanh chd... dbi véi nha chung
cu, tip thé, ky tuc xai', khéch san, nha tro, nha nghi, co sé& cach ly tdp trung, co quan,
don vi, co s& san xuat kinh doanh, khu cong nghiép cua ca F0.

~ + Tudng, sin vuon, via hé, dudng di, 16i di chung,... dbi voi nha riéng lién
ké xung quanh.

4. Chuén bi phwong tién, dung cu, héa chat

- Phuong tién lam sach, khir trang: 2 thing/x6, 2 gié lau, cay lau san, binh/may
phun khu tring,...

- Tai, thing dyung chét thai liy nhiém c6 mau vang.
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- Phuong tién béo vé cd nhin:

+ Khéu trang y té bao vé dudng miii, miéng,

+ Kinh bao hd che mit tranh ving, bin vao niém mac mit.

+ Quan 40 phong dich tranh phoi nhidm véi nude, dich.

+ Giéng tay cao su day.

+ Ung hoic bao che gidy chéng thAm.

- Hoa chit, dung dich khir triing: Hoa chat khi triing ¢6 chira Clo; Cén 70 do:
Xa phong rira tay hodc dung dich sat khuan tay c6 chira it nhit 60% con.

5. Céc bién phap thyc hién

5.1. Khu vyre trong noi luu trit/noi lam vige ciia ca FO va trong nha cdc phong
d/cin hj lién ké xung quanh

a) Lam sach va khir tring

Ap dyng quy trinh lau 2 x6: mot x6 nudc sach, mét x6 dung dich khi tring
chtta 0,1% Clo hoat tinh. Mdi lan lau diing mét khin sach, khong gidt lai khan trong
céc x6, moi khin lau khéng qua 20 m2.

- Lau céc bé mat thudng xuyén tiép xtc (mit ban, ghé ngdi, thanh giudng, t
quﬁn ao, ti lanh, tay nam clra, t?y vin cau thang, dd E]‘ac, vét dung, bon rira, nha vé
sinh, lavabo, voi nudc, ké/ti bép, twong nha, cira s6, cira ra vdo... trong nha, co
quan, xi nghiép, trudng hoc....):

+ Diing khin lau thdm nuée sach lau sach céc bé mit cin lau.

+ Duing khin lau thdm dung dich khur tring lau cac bé mit cén lau theo nguyeén
tic tir chd sach dén chd bén, tir trong ra ngoai, tir trén xubng dudi.

- Lau nén nha (phéng ngii, phong khéch, phong tim, khu bép, nha vé sinh,
phong bép, céu thang, ban céng,...):

+ Lau bing nude sach trude. Néu nén nha c6 réc thi vira lau san vira don réc
lai.

+ Lau khur tring sau: dung cay lau nha thfim dung dich khir tring dé lau tir noi
sach dén noi ban, tlr trong ra ngoai, tir trén xubng dudi.

Mt s6 luu ¥:

- Str dung con 70 d6 dé lau bé mit céc thiét bj dién, dién tir nhu cong tic dén,
diéu khién, tivi, dién thoai,... Trudc khi lau phai tit ngudn dién.

- Khi x6 nude hodc x6 dung dich lau bén, can phai thay nudc hoic dung dich
khir tring mai.

b) Thu gom rac thai
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Tht ca céc loai rac thai phat sinh cia nha ca FO phai dugc coi la chét thai lay
nhiém. Rac thai duoc thu gom vao thi mau vang, budc chit miéng thi va cho vao
mét tii mau vang khéc, tiép tuc bude chat miéng thi. Céc thi mau vang déu phai dén
nhin “CHAT THAI CO NGUY CO CHUA SARS-CoV-2".

¢) Xur ly do dung vét dung ca nhan st dung lai {quﬁn a0, chan man, bat daa,
coc chén,...) cua ca FO.

- Db vai nhur quin 4o, chan man, ga gbi cua ca FO di sir dung can dugc ngim
ngép hoan toan dung dich khir tring chira 0,05% Clo hoat tinh trong thoi gian to1
thiéu 20 phat trude khi gidt sach.

- D6 ding dung thirc in, nuée ubng cta ca FO phai duge ngdm ngfp hodn
toan trong dung dich khir tring chira 0,05% Clo hoat tinh trong thdi gian tir 10 - 20
phit, sau d6 rira lai bang nuéc sach (trong trudng hop khong c6 hoa chat khir tring
thi c6 thé dun so6i trong 10 - 15 phat),

5.2, Khu vwe bén ngoai noi luu tri/noi lam viée cia ca FO va trong nha cdc
phong o/can h lién ké xung quanh

a) Hoa chat sir dung: Sir dung dung dich khir tring co chira 0,1 % Clo hoat
tinh. |

b) Tién hanh lau hodc phun déu 1én bé mit duge khir tring véi liéu lugng 0,3-
0.5 lit/m? tai cac vi tri sau:

- Néu noi & cua ca FO 1a nha chung cu, tip thé, ky tac x4, khach san, nha tro,
nha nghi, co sé cach ly tap trung,...; noi lam viéc cua ca FO:

+ Lau hodc phun tudng bén ngoai cua: 1) Phong &/can hé cua ca FO; 11) Cac
can ho/phong lién ké véi phong d/can ho cua ca FO.

+ Lau cac khu vye sir dung chung ctia ca FO gdm: i) Hanh lang, 16i di chung
cing ting hodc cing diy véi phong &, cin hd, cing phong tro hodc cing phin
xudng, t& san xuét, ciing vi tri 1am viéc; i) Cau thang bg, thang may, sanh cho ciia
toa nha, noi lam viéc; iii) Cac khu vuc st dung chung khéc cta toa nha/phan xuong.

- Néu noi & ctia ca F0 1a nha riéng:

+ Dbi vi nha ca ca FO: lau hodc phun tudng bén ngodi, mit ngoai cira s6, cira
ra vao cua nha ca FOQ; toan bd san, vuon, nha bép, khong gian chung cua nha ca FO
(néu co);

+ P6i vai nha 1ién ké xung quanh véi nha ca FO: lau hodc phun tudng bén
ngoai, mit ngodi cira sd, cira ra vao; sin, vudn, nha bép, khu vuc chung (néu cé).
Phun via hé, duong di, 16i di chung ctia ca FO véi céc nha lién k& xung quanh,

+ Phun céc khu vuc cong cong tiép giap vdi nha ca FO (néu ¢6) nhu sin choi,
khu tap thé dyc thé thao ngodi troi,...
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Mot s6 Iuu ¥

- Trude khi phun phai so tén cu dan, ngudi luu tri ra khoi khu vire cin khir
trung. Sau khi phun cdc khu vyc sir dung chung, yéu ciu cu dén, ngudi hru tri khong
di lai trong vong 30 phut dé dam béo hiéu qua khir tring.

- Céin cir vao tinh hinh thye té tiép xtic cta ca FO tai noi &, noi cu tri, noi lam
viéc véi moi truong d€ dicu chinh, bd sung vi tri phun khir khuin cho phi hop.

6. Hoan thanh céng tic khir triung va xit If méi trudmg & dich

- Thu gom céc tii dyng chat thai lay nhiém, phuong tién bao vé c4 nhan da
st dung vao thing dung chat thai Iy nhiém va dwa di xir I theo quy dinh.

- V¢ sinh tay bang xa phong va nudc sach hoic dung dich sat khuén c6 chira
it nhat 60% con ngay sau khi két thiic cong viéc khir tring va xir Iy méi trueong &
dich.

7. Thuye hién cdng tdc khir triing va xir Iy méi trudng § dich

-S& Y té chi dao cacdonviy té dia phuong t6 chitc thyc hién viéc khir trung,
xur Iy moi trudng.

- Don vi y té dja phwong;

+ Chuén bi phuong tién, dung cy, hoa chét khir tring va xir 1§ méi trudng 6
dich theo muc 4 ctia phu luc nay;

+ Tién hanh thyc hién khir tring va xt 1y méi trudmg & dich tai khu vuc c6 ca
FO trén dia ban,

+ Thu gom céc thi dyng chét thai 1ay nhiém, phwong tién bao vé c4 nhén da
str dung vao thung dyng chat thai lay nhidm.

- Ngudi quan 1y co so cach ly tap trung; ngudi quan Iy noi heu tri, noi lam
viéc... co ca FO:

+ Théng béo cho nhiing ngudi duge cach ly biét dé phdi hop thuc hién viée
khir trimg va xir Iy moi trudng 6 dich.

+ T6 chiic khoanh viing, chuén bj dia diém dé thyc hién viéc khir tring va xir
I méi trudong 6 dich.

+ Phoi hop voi don vi y té dé thyc hién viée khir tring va xir I méi trudng 6
dich.

+ Lién hé v6i don vi méi truong dé van chuyén xir Iy chét thai 1y nhiém ngay
trong ngay.
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Phu luc 5. C4c mAu phiéu didu tra ca bénh, yéu ciu xét nghiém va bio cdo

PHIEU PIEU TRA CA MAC COVID-19
1. Ngudi bao cio

Biéu miu 1

a. Tén ngudi bao cdo: b. Ngdy bao cao: / 202
c. Tén don vi: d. S6 CCCD (n€u co):
e. Bién thoai: g. Email:

2. Thong tin ca bénh (mda bénh nhdn: )
a. Ho va tén bénh nhén:

b. Ngay thang nim sinh: __ [/ / Tudi (ndm)

c. Gioi: 1. Nam 2. Nir d. Dantde: __

e. Nghé nghiép: f. Quoc tich: _

g. Pang c6 thai: 1. Co, ghi rd s0 tudn thai 2. Khéng ;
3. Dia chi noi sinh séng  So: Pudng pho/Thén ap:
Phuong/Xa: Quén/huyén: _
Tinh/Thanh pho: S dién thoai lién hé:
Dia chi noi lam viée/ hoc tip S6: DPudng phé/Thén ap:
Phudmg/Xa: Quéan/huyén: _
Tinh/Thanh phé: S6 dién thoai lién hé:
Dia chi noi nei ding ky thuong tra S6: Pudmg phd/Thén ap:
Phudng/Xa: Quén/huyén: _
Tinh/Thanh phé: S6 dién thoai lién hé:

(Lieu Y: Néu dia chi thiong trit tring voi dia chi noi dang sinh song thi bo qua)
4. Dia chi noi bénh khai phat:

a. Nhu trén

b. Khéc, ghi rd:

5. Ngay khéi phat: /202
6. Ngay vaovigm: _ / /202
7. Co s& kham chira bénh dang céch ly, diéu tri:

8. Dién bién bénh (mé ta ngdn gon):

9. Triéu chirng khdéi phat: - Hcee O Khéng
Dia chi noi khéi phat: O Noi sinh song U Noi lam viée [ Khac, ghi r:
10. Tién sir mic cAc bénh man tinh va cic bénh khac cé lién quan:

11. Tién sir tiém vic xin phong COVID-19 [ Cé [] Khéng
Néu co: S6 miii tiém:
Miii thir nhdtngay:  /  /  , Loai vic xin:
Miii thir hai ngay: [ , Loai véc xin:
12. Poi twong lay miu:
(] Ca bénh nghi ngo
(] Truong hop Fl
O Trudng hop F2 1
O Gidm sat sot, ho, kho thé... tai cong dong
[ Gidm sat st, ho, kho the... tai co so y té/bénh vién
[J Ving phong toa
[ Biém néng dich t&, 6 dich:

[0 Khac (ghi r6):
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13. Ngudn liy nhiém nghi ngo (néu cé):
- Nhém tiép xte:

Ngudi song ciing nha/cung phong/cing hd gia dinh

Ban tinh/ngudi yéu

Anh em ho hang; ngudi thin

Hang xém

Ban bé than thiét thuong gap

Ngudi ¢6 tiép xtic qua cong viée/sinh hoat hing ngay

Ngudi cung lam viéc/noi lam viée

Nguoi cliing di cong tac/cude hop

Nguéi cung trong 16p hoc/truong hoc

Ngudi cing nhom du lich; nhém thim quan; nhém di choi

Ngudi cung sinh hoat trong cac cau lac b

Ngudi cung di vui choi/lién hoan/udng ruou/dénh bai

Nguoi ciing sinh hoat tén gido

Ngudi di cing phuong tién giao thong

Ngudi cling khoa/phong diéu tri

Nhan vién phuc vu va ngudi chdm séc bénh nhan tai co sé y té

Nhin vién y té

] Nhiép canh tir nudc ngoai
- O dich/mdc dich t&/mi ca bénh c6 lién quan:
- M6 ta rd hoan canh tiép xtic véi 6 dich/ca bénh lién quan:

14. Thong tin iy mAu va xét nghié¢m cho két qua dwong tinh:

52 1 ) e ) o o o 0

- Ngay lay mau: Loai mau bénh pham:

- Phuong phap xét nghiém:

15. Dién bien bénh: Mo ta dién bién bénh, triéu chimg, tinh trang xét nghiém ké tir khi phot
nhiém voi nguon ldy (néu cd) cho dén khi dwoc dwa di cich ly, diéu tri.

16. Lich trinh di chuyén/ di lai (M ta lich trinh di lai theo timg ngay, tir 14 ngay trudc ngdy
khai phat dén khi bénh nhan duge céch ly y té)

Al st O ) b,

Lich trinh:

DL e ey

Lich trinh:

LR (s S S

Lich trinh:

A N s

Lich trinh:

%, N S L e,

Lich trinh:

6. Ngay ..ooviiiiiinnn, "

Lich trinh:

£ L R

Lich trinh:

NBAY oo

Lich trinh:



Lich trinh:

100 MBRY i

Lich trinh:

L NEAY sinmsimasami

Lich trinh:

12 N voms

Lich trinh:

13. Ngay ..oovvvvninnnnnnnnn.

Lich trinh:

P R s e

Lich trinh:
17. Két qua didu tri:

[ Pang diéu trj (Ghi ré tinh trang hién tai

[0 Khoi
[] Di chirng (ghi ro):

saa
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[] Khéng theo déi duoc

[] Khéc (ning xin vé, chuyén vién, ... ghi rd):

[0 Tirvong (Ngay tevong: _ / /  :Lydotuvong
18. Chén dodn cudi cliing
[J Ca bénh lam sang [J Ca bénh xac dinh [J Khéng phai COVID -19
L] Khae, ghi rd
19. Két qua truy vét:
1. Tién st tiép xtic
STT|  Tidn sit tiép xic Dia chi That glao
P ! (gi0, ngay, thang nim)
1
2
3
2. Danh sach F1 ]
S6 | Dia chi I;I“‘ i &, | Neay Sirc
TT | Hova tén F1 | Gi6i | Tudi | dién | noi & hign | NO2M canhten 1 o' de | khos
thoai tai xiic “Ei nghvid lin cudi | hién tai
* ! bénh
1
2
3

Diéu tra vién

Ngay ... thang

..... nam 202 ...

Linh dz2o don vi




29

=k
Biéu miu 2

PHIEU YEU CAU XET NGHIEM
1. Thong tin b¢nh nhén

e T RIS i e e e e s B o e o oo
o o 1, LA Ngay sinh: ......... bt A L
envsrers ThANG 1061 (< 24 thADEY: . oooiioiiins [ Nim tu6i (224 thang): ..................
1.3. Gigi tinh: (| Nam [ Nix L B 10 i
1.5, Dia chi BN nhAN: L...viti e e e e
TIOH, ROIE s cosimmaussiamms Gaisamin Xa/phuaong: ...oooovvveeeieiieeee e
LBLIE T 1 o L EIMIVERANG? oo voinmammmmiini i
1.6. Ho tén ngudi gidm ho (b6 me/ngudi thin, néu €6): ..ovvvvvvrvereeeeseeeeeeeeeeeeeeaeeeen,
EHEHAROBIE oo ooin s s i
2. Théng tin bé¢nhphim
2.1. Ngay khdi phat: ......... Foaiinzins PR e
2.2. Ngay ldy miu: ......... i B g Gio lay miu: ... - ...
Nttt loe s o snainnsamiis DPién thoai: .....oeevvvneeeneennennn,
BRSSP S P s e s
2.3, ORI MAU: ..o ee e e e eeeeeseseeseeee e s SO Ugng: ...vvveriivinnnn,
BTV T S . ST e o
57 o R O | R LT3 1Tv 1 (N
L T e L (R s
R R R T T e T s
Pon vi giri miu L
(xdc nhdn cua ngwdi/don vi giri mau)
7 1 3. R
PHONG XET NGHIEM ...........ccrvnrnees
Ngay/gio nhan mau: ......0c..co. / cevviens ceviin = e, Ngudi nhin mau: ...

Tinh trang mau khi nhén: ..........................

O Tir chéi méu T Chép nhin mau-Ma bénh nhan: ............ccocvvvivvivivireeninns

Ghi chi:

...............................................................................................................

...............................................................................................................
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R x
Biéu mau 3

PHIEU TRA LOI KET QUA XET NGHIEM

Hig v 60 DRNR-DIANG i ions sy neammiy st man B R A N

Dja chi bénh nhén: Noi ciwrtri: ........... A R A e R N T Y S e
XA/PRUONE! . oieieieei et ia st vt ieise s ennas
AT Y B s L e o R A R PR S Sl S s e
TIRRITRORN o ovwis vesavvessaspenss T ——
Ngay khoi phat: ......... Fiis g e

Yéu ciiu xét nghig¢m (XN):

.................................................................................................................

Tinh trang
mau khi
nhan

Bénh pham L&:xm Ngay/gic Ngay/gio
thu thap ldy mdu lay mau nhan mdu

TROOPE FER TUNTIN oot S S T R R AT L S R

Mad bénh nhdn (Phong thi nghiém).: ...........ccccoviiinn.

Bénh pham xét nghiém | Ky thudt xét nghiém | Lin XN | Neay thiec hién Két qua xét nghigm

Dé nghi: O Tiép tuc lay mau bénh pham hé hap (3 ngay 1 lin)
Chui thich:

INguedi tharc RIEn: ..............coiviveviviiiivnnsesinens Chir Iz s sssarasams
NEUFT KIEM (s ..o (00T 3 L

Nedy/eio tra két qud....[... ] .../ ... ceoreessinnes NEAY .. thing ... nam ...
Trwéng khoa xét nghiém Linh dao don vi
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) ) ) ) 5 Biéu miu 4
BAO CAO DANH SACH CA BENH XAC PINH / CA BENH NGHI NGO COVID-19

T8I QUITI V] .. ov s esnvecmememmmmsssmensmemesssssrssnsasses sasasmson smmmmsanss sxssmsesoss saseismns e et et st me s s s i
Ngay bao céo: .../ ....../.20......

Tinh
_— i : " Fan ’ Ngay Ngay Negay Nea £ tr Noi
STT | Hovaten | Tudi | G ?.“‘I‘I" 25 chi e Wil o | By [apaie| X8| RS Iy,
A i noi& | dich¢ | chimg phit | vién miu | quaxn | QUAXN [ ppse | didu tri
hin tai
(1) 2) 3) () () () 7) (8) (9) (10) (1) (12) (i3) (14) (13)

I. CA BENH XAC PINH

II. CA BENH NGHI NGO

Ghi chii:

(1): Ghi s6 thit tir

(2): Ghi day dii ho va tén

(3): Ghi 56 tudi theo nim dicong lich

(4): Ghi gioi tinh: 1 —nam, 2 — nir

(5): Ghi ré quoc tich

(6): Ghi Jﬂ}r dii dia chi noi ¢ (thén/xd/huyén/tinh)

(7): Ghi day di cac yéu té dich té lién quan

(8): Ghi d‘a‘y dii cdc triéu chimg (sot; ho; dau hong; khé the; mét méi, dau ngudi, én lanh; giam hodc mdt khitu gige/ vi gidc; viém phoi ...)
(9): Ghi day du ngr:zy khot phat (ngay/thang/nam)

(10): Ghi day dii ngcn nhﬂp vign (ngay/thang/ndm)

(11): Ghi cfa}r dit ngay lay mau (ngﬂyﬂ.‘mngfnﬂm)

(12): Ghi day du ngay trd két qua xét nghiém (ngay/thang/nam)

(13): Ghi két qud xét nghiém (0 — ém tinh, I - — dwong tinh, 2 - cho ket qua xét nghi¢m)

(14): Ghi :i'ay dhi tinh trang sirc khoe hién tai tinh dén ngay bdo cdo (1 - én dinh, 2 — dién bién nang, 3 — khang rd)
(15): Ghi ddy dii noi céch ly, diéu tri hién tai tinh dén ngay bao cao



TEN QON VIE cevrveeeecececcrnanenraneeeneens
Péi twong theo doi:
Ho va tén: ....cccoeeee.
Ngay thang ndm sinh

Gid1 tinh:

Piachl Hon 0 s

Nam [_]

N

gudi cach ly tap trung El

420

Na[]
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Biéu miu 5
PHIEU THEO DOI SUC KHOE HANG NGAY NGUOI PUQC CACH LY CHUA CO TRIEU CHUNG

Ngudi tiép xtic gan hoic lién quan khac EI

IO GO TN <cissousininsosmanonsssionnsinsinisssinsiss s s asisa s aoE AR 5 oxS PSR AR ST I S0 S A st aa e Ramanann st e sand pasdenad RS n st 2L i Vs nsipvmsa b
S8 QBN ThORE BN NE: «.....vesereeessersmsssimmsemasessssssssosiasssssessessesasssessssssasssssssssssasesssamastassaessssessirsnss 1oss SR aRR RS LSRR SRR 8 e R A s Re s
INGAY DAL AU T @BI: ..e.euruiuereueerrasiriiss e semste e sesrssan s e as s b a1 502808 £ 4444 R bR L e

STT | Triéu chimg

Ngay
1

Ngay
2

Ngay

Ngay

Ngay

Negay

Ngay

Ngay

Ngay

Negay
10

Ngay
11

Ngay
12

Ngay
13

Ngay
14

S| C

g | C

Thén nhiét *

Ho**

Kho tho **

B b | k2| =

Viém phdi**

Ghi chu:
® (Ghi nhiér da;

** Ghi: 0 — Khdng, 1 — Cé
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A =
Biéu mau 6

BAO CAO DANH SACH NGUGI CO TIEP XUC GAN / CA CO LIEN QUAN KHAC VOT CA BENH XAC DINH /
CA BENH NGHI NGO COVID-19

Tén don Vi: eeeeeevecirieeveerns
Ngay bdo cdo: ....../ ...../20......
Dia Tinh trang_ 'Slﬂ: khie
chi Ngégy Giam
; ) s . | Loai | tiép hoac =
srr| Bevd | pyg | Gidl Q“i‘ | e | xic | mon | oo | | Kho | mdr | viem | Din Bién phip xi Iy
te xic | Wn | thuong | 0 O | the | khtu | phéi =
Iuu el e/ vi nang
tri i S
gide
(1) (2) G| 4| ) 6) | (7) | (8 (9) (o) | 1) | (12} (13) (14) (15) (16)
Ghi cha:

(1): Ghi 56 thir ue

(2): Ghi day dii ho va tén
(3): Ghi 56 tudi theo nam duwong lich

(4): Ghi gii tinh: [ - nam, 2 - nit

(3): Ghi ré quoe tich
(6): Ghi ddy dii dia chi noi &, noi heu trii (thon/xa/huyén/tinh)
(7): Ghi loai tiép xiic (1 - Tfé:n xtic gan voi ca bénh xde dinh hodc ca bénh nghi ngo, 2 — Tiép xiic gdn voi ngudi tir quoc gia, viing lanh thé cé ghi nhin ca mac
COVID-19 ldy truyén ngi dia nhdp cdnh vio Viét Nam c6 triéu chimg sét/ho/khé thé/viém phoi trong vong 14 ngay)
(8): Ghi ngdy tiép xiic lan cudi véi ca bénh xdc dinh hodc ca bénh nghi nge hodc nguedi tir quéc gia, ving lanh thé ¢é ghi nhan ca méc COVID-19 nhdp ednh vio

Viét Nam cd trigu chimg sot; ho; dau hong; kho th; mét moi, dau nguoi, én lanh; gidm hode mat ki gidc; hodc viém phai trong ving 14 ngay (ngay/thang/nam)

(9), (10), (11), (12), (13), (14), (15): Ghi tinh trang sizc khoe theo timg noi dung (0 - Khéng, I - Co)

(16): Ghi day di cdc bign phap xit Iy da trién khai tinh dén ngay bdo cdo



BAO CAO TONG HOP GIAM SAT COVID-19
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Biéu méu 7

Ngay bao céo: ......[.......20......

Noi
dung

Ca bénh nghi ngo

Két qua xét nghiém
SARS-CoV-2

Ca c6 tiép xtic gin hoic
¢6 lién quan khac

Tong

Neowdi Viét
Nam

Qube tich

khac (ghi ro

timg quoc

gia/viing linh

thé)

Duong
tinh

Am tinh

Pan g
“chor két
qua

Dang theo
doi

Co trigu .
chimg

Co dién
bién
nang

Khong
cd trigu
chirng

bia qua
14 ngay
ke tir
ngay
tiép xic
lin cudi

S6 ghi
nhén
trong
ngay

S0 cong
A
don
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Biéu miu 8
BAO CAO TONG HOP KET QUA XET NGHIEM VI RUT SAR-CoV-2
Ngay bao cao: ....../[.......20......
Pon vi Tong s6 miu xét nghiém | Tong s6 miu xét nghiém da Tong s6 miu di xét Sinh pham xét
STT da nhén trong ngay lam trong ngay nghi¢m cong don nghiém hién con
Duong tinh | Am tinh Duong tinh | Am tinh
1
2
3
4
5




