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ICE HOACH TO CHUC CU<)C THI
"Can bo CO'quan Ngan hang Nha nurre Trung UO'Dg
ren luy~n sire khoe diy lui dich b~nh Covid - 19"

Kinh giri: Ban Chap hanh Cong doan co s6
tnrc thuoc Cong doan CO'quan NHNN Trung uong

Thuc hien chuang trinh cong tac nam 2022, hoa chung khong khi chao don Mua
xuan Nhfun Dfut 2022 va huang irng cac hoat dong chao mirng Ngay thanh l~p Dang
Cong san Vi~t Nam (03/02/1930 - 0310212022), Cong doan CO'quan Ngan hang Nha
mroc Trung irong phat dQngt6 chirc CUQcthi "Can bQCO'quan Ngan hang Nha mrec
Trung UO'Dgren luy~n suc khoe ddy lui djch b~nh Covid-19" danh cho doan vien va
nguoi lao dQng, cu the nhu sau:

I.MVC ntcn,YEU cAu
1.M\lc dich
- CUQcthi nham khuyen khich doan vien nguoi lao dQng tang cuong ren luyen

sire khoe, d6ng thai tuyen truyen vS t§.mquan trong va Ian t6a nhUng 19i ich tich cvc
trong vi~c ren luy~n th~ d\lc, th~ thao, nang cao suc kh6e trong vi~c phong, chBng djch
b~nh Covid - 19.

- Tang cuang t6 chuc cac hO<;ltdQng cua t6 chuc Cong doan danh cho doan vien,
ngum lao dQngphu hgp vai tinh hinh thvc tS va xu huang "Binh thuirng mat' theo chi
d<;locua Thu tuang Chinh phu vS "Thieh u-ngan loan, linh hOr;It,kidm soitt hi¢u qua
d;eh Covid -19", vira phong, chBng dich hi~u qua, vila ph\lc h6i va phat tri~n kinh ts _
xffhQi.

2. Yeu cdu
Yeu c§.ucac CDCS tf1JcthuQc Cong doan CO'quan NHNN Trung uang d6i m6i

cac hO<;ltdQng Cong doan phu hgp vai diSu ki~n thvc tS; tich cvc tri~n khai cac phong
trim thi dua trong doim vien, nguai lao dQng;khuySn khich, dQngvien doan vien, nguai
lao dQn!fren luy~n suc kh6e, huang ,tai xay dlJOgtrao luu luy~n t~p th~ d\lc, th~ thao
trong moi CDCS va trong toa,nh~ thong Cong doan CO'quan NHNN Trung uang nang
cao suc kh6e hoan thanh xuat s~c nhi~m V\l dugc giao gop ph§.n vao vi~c thvc hi~n
thang 19inhi~m V\lcua dan vi va cua Ngan hang Nha nu6c Trung uang.

II. THONG DI:¢P, DOl TU<}NG, THOI GIAN CUOC THI
1. Thong di~p clla CUQcthi

"Cim b(JCO'quan Ngan hang Nha nuae Trung uong ren luy¢n sue khoe day lui
d;eh b¢nh Covid-19: SBVer - Strength Beats eoVid".

2. :Dai tu(}'ng tham gia CUQcthi
Toan th~ doim vien, nguai lao dQnghi~n dang cong mc t<;licac dan vi thuQcNgan

hang Nha nu6c Trung uang.



2

3 Tho; gian tri~n khai
. ., ~ , av trien khai cho d~n ngay 08/3/2022.Cuoc thi phat dong illngay

ID. 'HiND rnrrcTO ewe
A doan CO'quan Ngan hang Nha nmrc Trung uong ':..

1. Cong ~ ~ thi h ' g d§n cac CDCS trien khai thirc hien, tong ket trao1.1. Phat dQngcuoc , iron

giai thuong. r ~. d hi:" th~
:.. h -;::.CDCS/CDBP 01 chiec can thong minh 0 c so co .1.2. Trang cap c 0m01

1.3. Giai thuong
a. Tieu chi danh gia
- D6i vai tdp th~ . ~ .

+ S6 hrong/ty l~ doan vien tham gia CUQcthi.
+ S6 hrong cac mon du ~" .
+Di~m trung binh chi so co the cua dan VI.
+Chfit hrong cuoc thi, so hrong clip du thi, ...

- D6i voi ccl noon

+Chi s6 co th~.
+Chi s6 ren luyen,
+ So hrong can giam (d6i voi cac ca nhan dang ky thi giam can).
+ So hrong mon tham gia, ....

b. Giai thirong
- Giai thuang tdp th~

+Giai nhat:
+Giai nhi:

5.000.000d.
4.000.000d.
3.000.000d.
2.000.000d.
1.000.000d.

+Giai Ba:
+Giai khuyen khich:
+Giai phu:

- Giai thuong ccl nhdn
+Giai nhftt: 3.000.000d.
+Giai nhi: 2.000.000d.
+Giai Ba: 1.000.000d.
+Giai khuy~n khich/Giai ph\1-: 500.000d.

(Ban T6 chuc quyit iltnh s6 /u(Jng gidi thuirng phil h9]J vOi tinh hinh thvc ti).
2. Cac CDCS tr,!c thu9C Cong doan CO'quan NHNN Trung trong
- Tuyen truy~n vS cUQcthi d~n doan vien, ngum lao dQng.

- Khuy~n khich, v~ dQng doan vien, nguai lao dQng tich cvc huang Ung, tham
gia cUQcthi t~o khong khi soi n6i trong co quan dan vi, tang cuang hi~u qua cong mc
phong ch6ng, d~y lui djch b~nh Covid -19.
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_cno dong k~ hoach vS thoi gian t6 chirc cuoc !hi (trong 01 ~an~: .giai ?o:;m :u
nay d~n 08/3/2022); hra chon phuong thirc, tieu chi cham diem; co cau giai thuang can

cir nguon kinh phi, ..
_ Cach thirc t6 chirc cuoc thi: CDCS t6 chirc cho dow vien va nguoi lao dQng

ti~n hanh thi bang hinh thirc do chi s6 sire ~oe co th~ tren chiec can t1;~ng m~.
CDCS ClI 01 t6 (1 - 3 nguoi) thuc hien do va tong hQ'Pcac chi s6 cua ngum tham gia

cuoc thi.
* Luu y: Phan mem cua can phai duoc cai d~t thong nh~t tren 1 h~ di~u haru;.

Cong doan co sa chi nen cong b6 di~m t6ng hQ'Pchi s6 co th6, khong cong bo chi tiet
cac chi s6 khac d~ dam bao tinh rieng tu.

- Tieu chi danh gia cuoc thi:
+ Danh gia chi s6 cO'th~ cao nh~t (tinh thea cac chi s6 chiSu cao, can n~g, d9

tu6i va cac chi sf>khac cua timg ca nhan khi k~t thuc cUQcthi).
+ Danh gia chi s6 ren luy~n cao nh~t (so sanh ill thm di~m b~t dAu va khi kSt

thuc cUQcthi dlJa tren chi s6 cO'th~).
+ D3.n? gia Clla timg c¥ s6: Chi s6 vS tY}~ rna co th6/ kh6i lugng cO'xuang/

protein/chi so rna nQi t:;mg/ khoi lugng khoang chat cua xuang, ...
N goai ra, cac CDCS c6 th~ t6 chuc them cac hlnh thuc thi khac nhu: Thi

squash/ch6ng dfty/ng6i thiSnidu xalnhay day, ... thong qua clip dlJ thi.
Cac CDCS bao cao k~t qu~ cUQcthi va cac clip d(;ltgiai vS C6ng dom Co quan

~ ~rung uang va g~i file m,em qua dia chi email congdoannhtw.sbl@gmaiLcom
truoc ngay 15/3/2022 de Ban T6 chuc C6ng dom Co quan NHNN Trung uang xet
duy~t va trao thuang.

IV.TO ewe THVe III¥N
, Cong doan CO'quan NHNN Trung uang thanh lap Ban ToJ..ch' "thi:::' ,d" hi lanh d . uc cuoc o-omcac
?,?g c , (;l~Co ~u~ Thuc;ng tflJC C6ng dow NHNN Trung uang: m6t :6 thanh

vclenBan Chinh sach xa h91 - Thl dua - Tuyen giao va cac Ban lien quan tai C6ng dow
o quan NHNN Trung uang. .

, ~ C~ng ~dom C0J..qu~ ~ Trung uang dS nghi cac CDCS tich cuc h' , 0-

va can cu Ke hO(;lchto chuc trlen khai hieu qua d~ Cu6c thi th'nh" ~'d uang Ullb

T
' . . a cong tot ep.

rang qua trinh trien khai ~ , , " .
NguySn Thi H6ng Hanh Ph' T ne,u cobvuang .mac de nghi cac dan vi lien h~ d6ng chi
d ' . ., 0 ruang an Thi dua - Chinh sach T " . ,
oan Co quan NHNN Trung uang, di~n tho(;li0369691116.18 - uyen glao Cong

Nul nh~n:
- Nhu tren (ai th'f:Cchi¢n);
- Cong d?a? NHVN (ai baa cao);
- D~eChu t!eh, PhOChu tjeh CDCQNHNNTW (ai ble)'
- Cae die UVBCH CDCQNHNNTW (ai chi a. .1. '
-Lw:V~ ~,




