CONG POAN NGAN HANG VIET NAM CONG HOA XA HQI CHU NGHIA V’IET NAM
CONG DPOAN CO QUAN NHNN TRUNG UONG Péc lap — Tu do — Hanh phuc

Sé: 17/KH-CDNHNNTW Ha Noi, ngay 24 thang 01 ndm 2022

KE HOACH TO CHUC CUQC THI
“Can bd Co quan Ngan hang Nha nwéc Trung wong
rén luyén sirc khée day lui dich bénh Covid - 19”

Kinh giri: Ban Chip hanh Cong doan co s&
truc thuoc Cong doan Co quan NHNN Trung uong

Thuc hién chuong trinh céng tac nam 2022, hoa chung khong khi chao don Mua
xuan Nham Dén 2022 va hudng tmg cac hoat dong chao mimg Ngay thanh 13p Déang
Cong san Viét Nam (03/02/1930 - 03/02/2022), Cong doan Co quan Ngan hang Nha
nude Trung wong phat dong té chirc Cudc thi “Can bé Co quan Ngan hang Nha nwéc
Trung wong rén luyén sirc khée dy lii dich bénh Covid-19” danh cho doan vién va
ngudi lao dng, cu thé nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

- Cudc thi nham khuyén khich doan vién ngudi lao dong tang cuong rén luyén
stric khoe, dong thoi tuyén truyén vé tm quan trong va lan téa nhitng loi ich tich cuc
trong viéc rén luyén thé duc, thé thao, nang cao sitc khoe trong viéc phong, chong dich
bénh Covid - 19.

- Tang cudng t6 chire cac hoat dong cua té chic Cong doan danh cho doan vién,
nguoi lao dong phu hop véi tinh hinh thuc té va xu huéng “Binh thuong moi” theo chi
dao cua Thu tuéng Chinh phi vé “Thich ung an toan, linh hoat, kiém sodt hiéu qua
dich Covid -19”, vira phong, chéng dich hiéu qua, vira phuc hoi va phat trién kinh té -
x4 hoi.

2. Yéu cau

Yéu cau cac CPCS truc thugc Cong doan Co quan NHNN Trung uong d6i méi
cac hoat déng Cong doan phu hop véi didu kién thuc té; tich cuc trién khai cac phong
trao thi dua trong doan vién, ngudi lao dong; khuyén khich, dong vién doan vién, ngudi
lao dc}ng~ rén luyén sirc khoe, huéng 161 xay dung trao luu luyén tap thé duc, thé thao
trong moi CDCS va trong toan h¢ thong Céng doan Co quan NHNN Trung vong ning
cao suc khoe hoan thanh xuat sic nhiém vu dugc giao gép phan vao viéc thuc hién
théng loi nhiém vu ctia don vi va cta Ngén hang Nha nu6c Trung uong.

IL. THONG PIEP, POI TUQNG, THOI GIAN CUQC THI

1. Thong diép ciia Cudc thi

“Cdn b6 Co quan Ngdn hang Nha nuée T, rung wong rén luyén sicc khée day lii
dich bénh Covid-19: SBVer - Strength Beats coVid”.

2. Poi twong tham gia Cudc thi

Toan thé doan vién, nguoi lao dong hién dang cong tac tai cac don vi thugc Ngan
hang Nha nu¢c Trung wong.



3. Thoi gian trién khai , o
Cudc thi phat dong tir ngay trién khai cho dén ngay 08/3/2022.
ML HINH THUC TO CHUC
1. Cong doan Co quan Ngan hang Nha nwéc Trung wong ’ ‘
1.1. Phat dong cudc thi, huéng dan cac CDCS trién khai thyc hién, tong két trao
giai thuong. o | - ;
1.2. Trang cip cho mbi CDCS/CPBP 01 chiéc can thong minh do chi s6 co thé.

1.3. Giai thudng
a. Tiéu chi danh gia
- Doi voi tdp thé ' ..
+ S6 luong/ty 1é doan vién tham gia Cudc thi.
+ 86 lrong cac mon du thl ’ .
+ Piém trung binh chi sO co thé cua don vi.
+ Chét luong cudc thi, sé luong clip du thi,...
- Déi véi cd nhan
+ Chi sc“:) co thé.
+ Chi s6 rén luyén. ,
+ S6 luong can giam (§6i voi cac ca nhan dang ky thi giam cén).
+ SO luong moén tham gia,....

b. Giai thuéng

- Gidi thuomg tdp thé
+ Giai nhét: 5.000.000¢.
+ Giai nhi: 4.000.000¢.
+ Giai Ba: 3.000.000¢.
+ Giai khuyén khich: 2.000.000¢.
+ Giai phu: 1.000.000¢.

- Gidi thuong cd nhén
+ Giai nhét: 3.000.000¢,
+ Giai nhi: 2.000.000¢.
+ Giai Ba: 1.000.000¢.

+ Giai khuyén khich/Giai phu: ~ 500.000¢.
(Ban T6 chitc quyét dinh sé lwong giai thudng phit hop véi tinh hinh thuec té).
2. Cac CDCS tryc thujc Cong doan Co quan NHNN Trung wong
- Tuyén truyén vé cudc thi dén doan vién, nguoi lao déong.
- Khuyén khich, van dong doan vién, ngudi lao dong tich cuc huéng ung, tham

gia cude thi tao khong khi sbi ndi trong co quan don vi, ting cudng hiéu qua cong tac
phong chong, day 1ui dich bénh Covid -19.
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01 thang, giai doan ti

- Chu déng ké hoach ve thoi gian td chire cudc "chi (trpng : L
o ' . co cau giai thuong can

nay dén 08/3/2022); lua chon phuong thirc, tiéu chi chdm diém;
ct ngudn kinh phi,.. - ,

- Céch thire td chirc cude thi: CDCS td chirc cho doan viér.lr va Elguan lao dgng
tién hanh thi bang hinh thirc do chi s6 suc khoe co thé trén Cliléc’ can tl‘lc.)ng mml'l.
CPCS cir 01 t6 (1 - 3 ngudi) thuc hién do va tong hop cac chi sO cua nguol tham gla
cudc thi. , .

* Luu y: Phin mém cia can phai dugc cai dat t,hc”')ng qhﬁt trén 1 hé difu hantj
Cong doan co sd chi nén cong b6 diém tdng hop chi so co thé, khong cong bd chi tiét
cac chi sé khac dé dam béo tinh riéng tu.

- Tiéu chi danh gia cudc thi:

+ Dénh gia chi sb co thé cao nhat (tinh theo cac chi sb chiéu cao, can ning, do
tudi va cac chi sb khac ciia timg c4 nhan khi két thic cude thi).

+ Péanh gia chi s6 rén luyén cao nhét (so sanh tir thoi diém bét dAu va khi két
thtic cude thi dura trén chi s6 co thé).

+ Dénh gi4 cia timg chi sb: Chi sb vé ty 16 m& co thé/ khdi lugng co xuong/
protein/chi s6 m& ndi tang/ khdi Iugng khoang chét clia xwong, ...

Ngoai ra, cac CDCS c6 thé t6 chuc thém cac hinh thirc thi khac nhu: Thi
squash/chéng diy/ngbi thién/du xa/nhay day,... thong qua clip du thi.

Cac CPCS bao céo két qua cude thi va cac clip dat giai vé Cong doan Co quan
NHNN Trung wvong va gui file mém qua dia chi email congdoannhtw.sbw@gmail.com
trude ngay 15/3/2022 d€ Ban T6 chiic Cong doan Co quan NHNN Trung uong xét
duyét va trao thudng.

IV. TO CHUC THU'C HIEN

. C§n~g doan Co quan NHNN Trung wong thanh 1ap Ban T4 chirc cude thi gdm céac
dpflg Bch1 lél?lilnhdao Co quan Thuong truc Céng doan NHNN Trung wong, mét sé thanh
vien Ban Chinh sach xa héi - Thi dua - Tuyén gido va cac Ban lié tai C5 3
Co quan NHNN Trung uong. B

Cong doan Co quan NHNN Trung wong dé i c4 i
S (i - g d€ nghi cac CDCS tich cuc hudne 1
va can cu K& hoach t6 chire trién khai hiéu qua d& Cubc thi thanh cong t(‘)t.depucmg -

Trong qua trinh trién khai, néu ¢6 vuéne méc dé nohi 4 i ;
. g qu: i, né g mac d€ nghi cac don vi lién hé ddne chi
Q\Lguyén Thi Hong Hanh, Phé Truéng ban Thi dua — Chinh sach - Tuyén éiéo (%6(;1
an Co quan NHNN Trung vong, dién thoai 0369691116. Y/ =

Noi nhan:

- Nhu trén (a"é thuc hién);

- Cong doan NHVN (d¢ bdo cdo);

- B/c Chu tich, Phé Chu tich CDCQNHNNTW (dé b/c);

- Céc d/e UVBCH CDCQNHNNTW (dé chi dao);
- Luu: VT. -







